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Профилактика ВИЧ/СПИД

Профилактические 
программы
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Что такое профилактика? 

Система  мер по 
предупреждению болезней, 

сохранению здоровья и 
продлению жизни человека 
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Задача профилактики

Убедить людей добровольно и 
на длительный срок 

изменить свое поведение, 
сделав его более 

безопасным 
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Принцип  профилактики

Предоставление  людям 
достаточно широкого  
выбора безопасного 

поведения.
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Что делать?

А Воздерживаться  

B  Быть верным

C  Использовать презерватив
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Использовани
е презерватива

Осведомленность

Понимание 
путей  

передачи

Оценка 
серьезности

Способност
ь принимать 

решения
Самоэффективность

Социальная 
поддержка

Доступность 
по цене

Наличие 
в 

продаже

Марка

Восприятие 
собственного 

риска

Изменение поведения
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Не задумывается

Задумывается

Устойчивый
 результат

Действует 

Готов 
действовать

Изменение рискованного 
поведения

Привлеч
ь

внимани
е

Предост
авить

информа
цию 

Развитие 
навыков

Система 
поддерж

ки

Чувство 
гордости 
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Этапы 

I.   Незнание и страх 
II.  Ответственное освещение и             

просвещение
III. Научные и политические 

развития


