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Межотраслевые  правила  по охране труда при работе на высоте  
устанавливают единый порядок организации и проведения всех 

видов работ на высоте, верхолазных работ  с целью 
обеспечения безопасности работников , выполняющих эти 

работы, и лиц, находящихся в зоне производства этих работ.
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▪ К работам на высоте относятся работы, при 
которых работник находится на расстоянии 
менее 2 м от неогражденных перепадов по 
высоте 1,3м

▪ Верхолазными считаются работы, 
выполняемые на высоте более 5 м от 
поверхности земли, перекрытия или рабочего 
настила, над которыми производятся работы.



Основным опасным производственным фактором при 
работе на высоте является расположение рабочего места 

на значительной высоте.



Причины падения работников с 
высоты:

▪ Техническое –отсутствие ограждений, 
предохранительных поясов, недостаточная прочность и 
устойчивость лесов, настилов, люлек, лестниц

▪ Технологические – недостатки в проектах производства 
работ, неправильная технология ведения работ

▪ Психологические – потеря самообладания, нарушение 
координации движений, неосторожные действия, 
небрежное выполнение своей работы

▪ Метеорологические  - сильный ветер, низкая и высокая 
температура воздуха, дождь, снег, туман, гололед.





Причины падения предметов на 
работника:

▪ Падение груза, перемещаемого 
грузоподъемными машинами, вследствие 
обрыва грузозахватных устройств, 
неправильной строповки (обвязки),выпадения 
штучного груза из тары и др.

▪ Падение монтируемых конструкций вследствие 
нетехнологичности конструкций

▪ Аварии строительных конструкций вследствие 
проектных ошибок.

▪ Падение материалов, элементов конструкций, 
оснастки, инструмента и т.п.



Перед допуском  к работе руководитель работ проводит целевой 
инструктаж, объясняет безопасные методы работы.



Требования к лесам и подмостям

▪ Леса и подмости должны соответствовать 
требованиям ГОСТ 24258-88, ГОСТ 
27321-87
▪ Леса, подмости и другие приспособления 

для выполнения работ на высоте должны 
быть изготовлены по типовым проектам и 
взяты организацией на инвентарный учет







Требования к средствам 
индивидуальной защиты от 

падения с высоты 
К  СИЗ относятся:
▪ Предохранительные пояса, соответствующие 

требованиям ГОСТ Р 50849-96, ГОСТ 
12.4.184-95

▪ Предохранительные полуавтоматические 
верхолазные устройства типа ПВУ-2

▪ Ловители с вертикальным канатом или с 
другими устройствами

▪ Канаты страховочные, ГОСТ 12.4.107-82
▪ Каски строительные ГОСТ 12.4.087-84









Предохранительный пояс



Требования безопасности при 
выполнении работ на высоте

▪ Не допускается производить сварочные работы, работы 
с применением электрифицированного,
пневматического,пиротехническогоинструмента с 
приставных переносных лестниц и стремянок



Требования безопасности при монтаже и 
демонтаже стальных и сборных несущих 

конструкций
Безопасность работников при монтаже и демонтаже 

стальных и сборных несущих конструкций должна 
обеспечиваться применением:

▪ Лестниц, настилов, подмостей
▪ Платформ, подъемных клетей, монтажных люлек и других 

аналогичных средств;
▪ Ограждений
▪ Предохранительных поясов и стропов, предохранительных сетей;
▪ Мобильных рабочих платформ;
▪ Способов подъема и установки монтируемых несущих 

конструкций, исключающих их дисбаланс, неустойчивость или 
перекрашивание в процессе этих операций.










