
Самый здоровый 
ученик



Ли
чн

ая
 

ги
ги

ен
а



Запомни!
ЧИСТОТА – 

лучшая 
красота!



Ре
ж

им
 д

ня
 



Рациональное 
питание



Не допускай вредные привычки
в свою жизнь !



Я самый 
здоровый 

ученик класса, 
потому что…

Правильно  
питаюсь

Соблюдаю 
режим дня

Соблюдаю 
личную 
гигиену

Не имею 
вредных 
привычек

У меня много 
друзей

Занимаюсь  
спортом

?

?


