
Счастье в браке – 
возможно ли оно?

Взгляд на брак 

с православной точки зрения



Анкета
«Что мне нужно, чтобы быть 

счастливым?»
Расположите данные позиции по 
степени важности в порядке убывания:

✔ Хорошее здоровье
✔ Престижная работа
✔ Высокая зарплата
✔ Счастливый брак
✔ Возможность путешествовать по миру
✔ Много друзей







«… Бог не творит жену вместе с 
мужем и, таким образом, не 
принуждает на брак человека, а 
только тогда, когда Адам … проявил 
свою свободу, когда он создал идею 
жены и пожелал ее осуществления, 
Бог мысли человека дает бытие, 
человек становится мужем и женой.»

С.Троицкий. Христианская философия брака



«И сказал Господь 
Бог: не хорошо 
быть человеку 
одному; сотворим 
ему помощника, 
соответственного 
ему»  (Быт. 2, 18). 



«Это метафизическое единение мужчины 
и женщины есть таинство, поскольку оно 
превышает категории нашего разума…, а 
психологически это единение является 
источником таких чувств брачующихся, 
которые  по самому своему характеру 
исключают вопрос о целях брака вне его 
самого, ибо эти чувства есть чувства 
удовлетворенной любви, а потому полноты 
и блаженства».

С.Троицкий





«Это кость от 
костей моих и плоть 
от плоти моей; она 
будут называться 
женою, ибо взята от 
мужа. Потому 
оставит человек 
отца своего и мать 
свою и прилепится к 
жене своей; и будут 
двое одна плоть» 
(Быт.2, 24).



«Эти слова Адама были общим 
признанием, высказанным от лица всех 
мужчин всем женщинам, всему 
женскому  роду. Его слова обязывают 
всех прочих, Ибо то, что вначале 
произошло в этих первозданных, 
перешло в природу потомков».

Св.Арестий Амасийский



Правила для мужа

Мужья, любите своих жен, как и 
Христос возлюбил Церковь и 
предал Себя за нее… Так должны 
мужья любить своих жен, как свои 
тела: любящий свою жену любит 
самого себя» (Еф.5.25,28).



Правила для жены
«Жены, повинуйтесь своим мужьям» (1 Пет 3:1) 

«Так некогда и святые жены, уповавшие на 
Бога, украшали себя, повинуясь своим 
мужьям» (1 Пет 3:5)

«Да будет украшением вашим  не внешнее 
плетение волос, не золотые уборы или 
нарядность в одежде, но сокровенный сердца 
человек в нетленной красоте кроткого и 
молчаливого духа, что драгоценно перед 
Богом» (1 Пет 3:4)



Правило для мужа и 
жены

«Брак у всех да будет честен 
и ложе непорочно, блудников 
же и прелюбодеев судит Бог», 
- говорит апостол Павел.



«Брачная любовь есть сильнейший тип 
любви. Сильны и другие влечения, но это 
влечение имеет такую силу, которая 
никогда не ослабевает. И в будущем 
веке верные супруги безбоязненно 
встретятся и будут пребывать вечно 
со Христом и друг с другом в великой 
радости».

Св.Иоанн Златоуст



Слиясь в одну любовь,
Мы цели бесконечной единое звено.
И выше восходить в сиянье правды вечной
Нам врозь не суждено.

А.К.Толстой

У любви есть слова, те слова не умрут,
Нас с тобой ожидает особенный суд:
Он сумеет нас сразу в толпе различить,
И мы вместе придем – нас нельзя разлучить.

А.А.Фет




