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Llenu:

1. dopmupoeaHue u pazsumue y noApPocmMkKoe 8 Jsirobou cghepe XU3HU,
onpedesieHHbIX ceolicme MmakKux, KaKk HpaeCmeeHHbIX, MCUXosio2u4ecKux u
me 4Yepmbl Xxapakmepa, Komopbix, 6bimb MOXem, eMy He xeamaem Ha
OaHHbIU MOMEHM.

2. Paszeueamb y demel nompebHocmb 8 300pO0BOM Ob6pa3e KU3HU.

3. 3akpenumb U cucmemamu3upoeamb 3HaHUsI NMOAPOCMKO8 O 300poebe

Yyesioeeka u crnocobax ezo YKpPeriJieHUs1 U COXpaHeHUsl.



Umo makoe xu3Hb? Omeem Ha amom eornpoc siexxum eHe csioe. Crioea xe eaceada
ocmaHymcsi csioeamu - NPeKpacHbIM 8 UHOM OJisi yMO8 MeX, KmO 8MeCmoO XXU3HU
ebIbupaem KOHUenuur xu3sHu. Jlrodu npudymasiu MHO20 meopull o Xu3Hu. naeHoe -
3Hamb, Ye20 8bI Xomume - criacmu ceoro Oyuly , yooesiemeopumb c80U UHCMUHKMbI ,

dobumbcs enacmu unu... Tak ye2o ebl xomume?

Camoe uHmepecHoe, Ymo caMo rMoHsIMue ")XKU3Hb", makK)Xe Kak "CMbICJ1 )KU3HU",
"ucmuHa”, "602", moxxe npudymasu 1rO0U, a ux "cMmbicn" 3asucum mMosibKO 0Om Mmoeo,
4Ymo OHU 8KJs1a0bliearom 8 amo noHssmue. M ecanu Kmo-mo cyumaem, 4Ymo uUucmuHa e 8uHe,
a CMbICJ1 )KU3HU 8 OeHb2ax, MmO makK OHO u 6ydem. Ecmb s1t00u, KOMopbIM Hpasumcs
JXumb Ha ypoeHe KOHuenuuu, npudyMaHHbIX Opya2umu. Hekomopsbie udym dansbuie -
co30arom ceou cobcmeeHHbIe KOHUEeNnuuu U Xxueym 8 Ux paMKax, Ha3bleasi ece 3mo

")Xu3HeHHOU cbusniococpueu”.



XKuU3Hb unu nuYHas XXU3Hb UJTU YacMHasi XU3Hb UJ1U YesioeedyecKoe cyuwecmeogaHue — amo

UHOueuOdyasibHOe JIUYHOEe pa3sumue, pacrnpocmpaHeHHOe MOHsIMmuUe 8 CO8PEeMEHHOM MUpe.
Umeromcs uyenbie ompacsu 6u3sHeca, npedHa3Ha4yeHHble Osii mo20, YmobbI NOMOYb JIDOSIM
yAyqdwums UX JIUYMHYK XU3Hb C [MOMOWMbLIO KOHCYJIbmupoeaHusi u momy nodobHo20
«0b6YyYeHUs1 KU3HUY.

B npowiniom, 0o HacmynyieHuUs1 u3obususi u pazsumusi MexHoJ1I02uUU, JIUMHasi XXU3Hb cOCmosisia
a2/1laéHbIM 06pa3oM U3 eblKUBaHUs1 Yyesioeeka U obujecmea; HY)XKHO 6b1s10 A06bIMb NUWY U
Kpbiwy Hao 2os10eo0l. B obwecmee 661510 Masio HaCMHOU XXU3HU, U Yes108€eK 80CNpUHUMaiCs
npexaoe ecea0 Kak npedcmaesumersib ceoell npogeccuuro

B Hacmosiwee epemsi MHo2ue J1loOuU Ha4asiu 80CMPUHUMamb CEOI0 JIUYHYH XU3Hb Kak 4mo-
mo omdesibHoe om pabomsbl. Paboma u omObix Ha4YuHarom omJsiudambcsi Apy2 om dpyaa;
yesioeek nubo Haxodumcsi Ha pabome, n1u6o0 Hem, u nepexoo Mexxady amumMu COCMOSIHUSIMU
Hocum pe3Kkulu xapakmep. HaemHblie pabomHuku pedko pabomarom e oghuyuasabHO
Hepaboyee epemsi. MHoz2ue /100U 80CNIPUHUMAaKOM C8OH0 JIUYHYIO XU3Hb KaK 4mo-mo coecem
omdesibHOe om pabombl. Mo Moxem 6bImb C8513aHO CO 8cCe pacmyuw,um pasoesieHUem
mpyda u mpebogaHusiMu ece eo3pacmaroujel a¢ghgpekmueHocmu, u Ha pabome, u doma.



O6pa3 xusHu — 0cobeHHOCcmu ux obujeHusi, noeedeHuUss U cKrada MbIWIIEHUSI 8 Pa3IuUYHbIX
cghepax. Obpa3s Ku3HU — 3mo ycmosigwasicsi ¢popma 6bimusi Yesiogeka 8 Mupe, Haxodsiuasi ceoé
eblpaXkeHue 8 e20 dessmesibHOCMU, uHMepecax, ybexodeHusix. O6pa3 XusHu — cnocob, ghopmbiI U
ycroeusi uHOueudyasibHOU U KOJIJIeKMUBHOU XXKUu3HedesimesibHOCMU Yes108€eKa.

OcHoeHbIMU napamMempamMu ob6pa3a Xu3Hu siensiromcsi mpyo (y4eba Onsi nodpacmarouie20o
rnokosieHusi), 6bim, obwecmeeHHoO-NosIUMUYecKasi U KyJibmypHasi dessmesisHocmb Jsirodel, a makxe
pa3nu4Hbie noeedeHYecKue npuebIYKU U NposieJIeHUsl.

O6pas xu3HuU 4Yesnnoeeka — as1aeHbIl hakmop, onpedenssrouuli e2o 300pPo8ke.

Ol'lupaﬂCb Ha Knaccud)UKauuu o6pa3a JXU3HU MOXHO 8bidesiumb 8 o6pa3e XU3HU 4Yemblipe

Kamezaopuu: "... 3KOHOMUY€ECKYI0 — «yPOB€Hb XXU3HU», COUUO/I02UYECKYH — «Ka4yeCimeo XXU3HU»,
COUUANIbHO-NICUXOJIO2UYECKYI0O — «CMUJIb XU3HU» U COUUasIbHO-3KOHOMUYECKYI0 — «yKJ1al
KU3HU»

Yknao xu3Hu — obpas xu3Hu s1rodell, Komopbil ornpeodesisiemcsi
xapakmepom cobcmeeHHOCcmMuU Ha cpedcmea npoussodcmea

nmoJsiumuyYyecKumMu. 3KOHOMUYeCKUMU. couuansbHBIMU OMHoOuWweHUsSsSMU



Cmusnb XU3HU — COBOKYNHOCMb ob6pa3yoe noeedeHusi uHoueuoda unu 2pynnbl, OPUEHMUPOBAHHbIX
npeumMyuwjecmeeHHO Ha MNo8ceOHEB8HYH KU3Hb.

Bbipabambieaemcsi cmusb JXU3HU JIIOObMU 8 coomeemcmeuu Cc ux O6uonozuvyeckumu,
obujecmeeHHbIMU U 3MOUUOHa/IbHbIMU Mompe6HocmMsaMu.

O cmune Xu3Hu cy@ssm rno eHewWHUM hopmam 6bImusi, 8 KOmopble exooum:
op2aHu3ayusi paboye2o u ce60600H020 epemMeHU

3aHssmus eHe cghepbl mpyoa
ycmpolcmeo 6bima
MaHepbl noeedeHus!

UEeHHOCMHbIe rnpednoYymeHusi, 8Kycbl u Op.




3d0poebil 0bpa3 Ku3HU — obpa3 XU3HU 4Yesioeeka, HanpaeJsieHHbIU Ha NpogusakmuKy
6one3Hel u ykpenneHue 300poebsi. TaKKe MOXXHO CKazamb, 4mo 300po0oeblll 06pa3 KU3HU —
amo pacrnopsidok deucmeul, npedHa3Ha4eHHbIU OJisl yKpernsieHusi 300po8bsi.

lMoHssmue «300poebili 06pa3 XuUu3HU» OOHO3HAYHO IOKa ewé He onpedesieHo. MOXHO
paccmampueamb 300poebili 06pa3 Xu3HU KaK 2ar5obasibHyro couyuasibHyro npobnemy,
cocmaegHyr Yacmb XU3HU obwecmea 8 yesiom.

300poebili 06pa3 Xu3HU paccMampueaemcsi ¢ MOYKU 3PeHUsI CO3HaHusl, rcuxosio2uu
yesioeeka, mMomueayuu. HWmeromcsi u Opya2ue mMOYKU 3peHusi (Hanpumep, MeOuKo-
6uosiocuyeckasi), OOHaKO Pe3KOU 2paHuU Mex0y HUMU Hem, maK Kak OHU HaueJleHbl Ha
peweHue 00HOU npobrieMbl — yKpernsieHue 300po8bsi Hawez20 u 6ydyu,e20 NMNoKosIeHUsl.

3aHsmusi puskynbmypol — oOHa U3 OCHOBHbLIX cocmassissroujux 30opoeo2o obpa3sa
JKU3HU

HedasHO 803HUKWee Mupoeoe CrnopmueHoe HanpaesieHue cmaeum ceoell OCHOB8HOU
uesnbro docmuxxeHue 300po8020 obpasa xu3Hu (bopbba ¢ mabakoKypeHueM, asiIKO20JIeM,
HapKomukamMu, u2poeoll 3aeucumMocmabio U op.).

30opoekili 0bpa3 Xu3HU siesisemcsi NPeonochbisIKoU Onisi pa3eumusi pPa3HbIX CMOPOH
JXu3HedessmesIbHOCMU  4YesioeeKa, OOoCMmUuXXeHuUsi UM aKmueHo20 doJieoslemusi U
MOJIHOUEHHO20 8bIMNOJIHEHUST couyuasibHbIX (OYHKUUU, OsiIs1 akKmueHO20 y4acmusi 8 mpyadoeol,
obuwiecmeeHHoOU, cemeliHo-6bImoeol, docyzoeol ¢hopmax xu3HedesimesibHOCMU.



AKmyasibHocmb 300p08020 o0b6pa3a XU3HU ebI3eaHa eo3pacmaHueM U U3MeHeHUeM
Xapakmepa Ha2py30K Ha Oop2aHU3M 4YeJloeeKa 8 Cesi3U C YCJIOXHeHUeM o6uecmeeHHOU XU3HU,
yeeslud4eHUeM pPUcKkoe mexHO2eHHO20, IKOJI02UYeCKO020, NMCUX0/102U4eCK020, NoJumu4yeckoz20 U
80€HHO20 XxapaKkmepa, MpPo8oyupPyroUWUXx HecamueHble c08ua2u 8 COCMOSIHUU 300P08bS.

BocnumaHue 300poebix npuebiYeK U Haebikoe 30X Oos/mkHO npueusambCsi C PaHHe20
demcmeaa.

Okpyxarowasi cpeda: 6e3onacHasi u 6nazonpusimHasi 05151 obumaHusi, 3HaHUsl O 8JIUsIHUU
HebnazonpusmHbix hakmopoe okpyxarouieli cpedbl Ha 300poebLe

Oomka3 om KypeHusi, ynompebrieHusi HapKomukoe, yrnompebsieHusi asIKo201J1s.

3dopoeoe numaHue: ymepeHHoe, coomeemcmeyroujee hu3uosI02U4eCKUM 0COb6eHHOCMSM
KOHKpPemHoz20 4esioeeka, UH(hopMupoeaHHOCMb O Ka4ecmee ynompebrisieMbix npoodyKmoe;

JeuxeHusi: pusudecku akmueHas XU3Hb, 8KJ/1r0Yasi crieyuasibHble ¢husudyecKkue yrnpa>kKHeHus
(M., Hanpumep, humHec), ¢ y4émomM eo3pacmHbIX U ¢husuosiocu4yeckux ocobeHHocmelu;

JluyHasi u obuwiecmeeHHasi 2u2ueHa: CO80KYINMHOCMb 2Uu2UeHU4YeCcKux npaeus, cobsrodeHue u
8bINOJIHeHUe KOmMopbIX crnocobcmeyem CcoOXpaHeHUK U YKpernsieHuro 300poebsi, esiadeHue
HaebIKaMu rnepeou nomMouwju; 3akasueaHue.



Ha d)usuonoeuquKoe cocmosiHue 4Yesioeeka bosbwoe eJ/lusilHUe OKa3bleaem e20
rNncuxoaMouuoHasibHoe coCmosiHuUe.

AMoyuoHanbHoe camovyyecmeue: fncuxoz2u2ueHa, yMeHue crpaesiimbCcsi ¢ co6cmeeHHbIMU
amouyusimu, npobnemamu;

UnmennekmyanbHoe camoyyecmeue: criocobHOCMb YesioeeKka y3Haseamb U UCIMOJ/Ib308aMmb
HOBYI UHgbopmMauyuro 0511 onmumMalsibHbIX delicmeuli 8 Hoebix ob6cmosimenibcmeax. [lo3umueHoe

MblUWJieHue.

dyxoeHoe camouyyecmeue: crnocobHocmb ycmaHaesniueamb OelicmeumesisHO 3Ha4YuMble,
KOHCMPYKMU@HbIe XU3HEeHHbIe yesiu, cmpeMumsbcs K HUM U docmu2ame ux. Onmumu3sm.

Takke MOXHO ebidesiumb «coyuasibHoe camoyyscmeue» — crnocobHocmb 83aumModelicmeogamab
¢ Opya2umu s1100bMU.



Umo makoe xu3Hb? Omeem Ha 3mom 80ripoc riexxum eHe criog. Crioea Xxe
cea0a ocmaHymcs criogamu - rPeKpacHbIM 8UHOM 05151 yMO8 MeX, KMo 8MeCmOo XU3HU
blbupaem KoHuenuuto xu3Hu. JTrodu npudymarnu MHO20 meopul o Xu3Hu. [rasHoe -
3Hamp, 4ez20 8bl Xomume - criacmu ceoro Oywly , yo0oeriemeopume c80U UHCMUHKMAbI ,
obumsbcs ernnacmu unu... Tak 4e2o bl xomume?

Camoe uHmepecHoe, 4Ymo camMo MNoHIMuUe "KU3Hb", makxxe KakK "CMbICJT XXU3HU",
ucmuHa", "6o2", moxe npudymarnu oou, a ux "cMmbics” 3agucum moJsibKo 0m Mmoeo,
4Ymo OHU 8Kriadbigarom 8 3mo noHsmue. M ecriu Kmo-mo cyumaem, 4mo ucmuHa 8
8UHE, a CMbICI1 XKU3HU 8 0eHbaaXx, mo mak oHo u bydem. Ecmeb nodu, KomopbiM
Hpasumcs Xumb Ha ypo8He KoHuernuuu, npudymaHHbIX opyaumu. Hekomopsie udym
Odarnbuwe - co30arm ceou cobcmeeHHbIe KOHUENUUU U XUsym 8 UX paMKax, Ha3dbleasl
8ce amo "XXu3HeHHoU gburiocoghuel”.



Ha ecex cmpaHuuax lNpoekma o XKu3Hu ebl ygaudume u3obpakeHue MasieHbKO20
yesriogeka, udyuieao MUMO ribea.

Celivac nnese cmompum Ha pebeHKa, a 8 criedyrouul MOMeHM MarieHbKUU Yerlio8eK
rrocMompum rpsiMo 8 ariasa ceoemy cmpaxy, u 'y Heao bydem 8bibop. ucryaambCcs unu
MOHSAMb, YMO cmpax - 3mo fnpocmo unn3us. Ymo neea Ha camom derne He cywecmesyem -
3Mo rPoOCMo BHEWHEE MPOosIBNIEHUE 8HYMPEHHE20 COCMOSIHUS Yerioeeka. B nepeom criydae
yerioeek ybeaaem, 80 8MOPOM - rIPOX0OUM CK803b cmpax.

He 3abbisatime, ymo 8bl scez20a ebibupaeme camu C80t0 XU3Hb U dopoay 8edyLyro K
Hedl.




Cydumb dpyaux ecea0da
Jle2ko,

HempydHo ecem dasamb
coeemal,

Koz0da npobnema dasneko,

Ham kaxemcsi, ymo eé
Hemy.

MbI yacmo cmompum Ha
opyaux,

3asudyeM, momom pyaaem,
Xomsi )xueeM He XYKe HUX,

U He kombopmHell, camu
3Haem.

Ho eudemsb epex e ceoel dywe

He kaxOblIl uckpeHHe
crocobeH,

U ckonbko siem noopso yxe

«Ha mecme monyemcs»
ce80600HO,

Jluwb 3ameyas y nrodel
TanaHmsei unu Hedocmamku,

U e cnabocmu mockKnuebix
OHel

Yxe He auOsIM XXU3HU cr1a0Kol.

Ho KkKmo ocunum ceor
JIEHb,

Kmo ceem e ceoeli dywe
ombiuwiem,

Tom UHMepecHeu u
cunbHeu

B M2HoseHbe cmaHem Ju...
SAAbIWINT!

Cokonos [mumput



Cnacubo 3a eHumaHue!l!



