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Что такое СПИД?
• СПИД — синдром приобретенного 

иммунодефицита — вирусное 
эпидемическое заболевание человека, 
поражающее преимущественно его 
иммунную систему. Повреждение системы 
клеточного иммунитета проявляется 
развитием инфекционных заболеваний и 
злокачественных новообразований, 
организм становится беззащитным к 
микробам, которые в обычных условиях не 
вызывают болезни.



Признаки и симптомы СПИДа
• Лишь в некоторых случаях признаки 

СПИДа наблюдаются у больного через 
короткий промежуток времени после 
инфицирования. Первичные симптомы 
СПИДа:

• повышение температуры до 37-38°С;
• увеличение нескольких лимфоузлов;
• появление болей при глотании;
• красные пятна на кожных покровах и 

слизистых;
• длительная диарея.



Лечение СПИДа
• В борьбе со СПИДом существенную роль играет 

своевременная диагностика болезни. Если начать 
терапию ВИЧ до того времени, когда он успеет 
разрушить иммунитет человека, больные СПИДом 
имеют возможность надолго отодвинуть 
последнюю стадию недуга и продлить себе 
нормальную жизнь. Ученые разработали 
специальные схемы лечения, благодаря которым 
удается значительно замедлить развитие 
заболевания. Самые популярные 
антиретровирусные и другие препараты для 
борьбы со СПИДом:

• зидовудин;
• зальцитабин, ставудин и диданозин;
• триметоприм, пентамидин, фоскарнет, ганцикловир, 

флуконазол;
• саквинавир, индинавир, ритонавир;
• невирапин и нелфинавир.



Профилактика СПИДа
• Профилактика ВИЧ – это самое действенное 

средство в борьбе со СПИДом. Профилактика 
СПИДа включает в себя необходимость:

• иметь только одного сексуального партнера;
• избегать половых связей с малознакомыми и 

подозрительными людьми, проститутками, 
наркоманами;

• не иметь групповых контактов;
• использовать презервативы;
• не пользоваться чужими станками, бритвами, 

зубными щетками, использованными 
медицинскими приборами;

• настаивать на одноразовых инструментах в 
кабинете стоматолога, гинеколога, 
косметолога и других специалистов.



ВИЧ и СПИД
• ВИЧ-инфекция — заболевание, развивающееся 

у человека, заразившегося (инфицированного) ВИЧ.
• В — вирус
• И — иммунодефицита
• Ч — человека
• Конечной стадией ВИЧ-инфекции является СПИД.
• Синдром — ряд признаков и симптомов, 

характерных для заболевания
• Приобретенного — полученного в процессе жизни, 

а не врожденного
• Иммуно
• Дефицита — ослабления и утраты функций 

иммунной (защитной) системы организма












