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Сигареты содержат вещества, 
вызывающие учащение пульса.



Курение неизбежно ведет к развитию 
тяжелых заболеваний органов дыхания 
(бронхиту). Злостный курильщик гораздо 
сильнее подвержен раку легких и гортани по 
сравнению с некурящим.. 
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У курильщиков рано 
начинают портится 
зубы.



Пассивное курение 
вредит организму как и 
само курение.



«Курить запрещено»



Взгляни, как тяжело 
этим  микробам 
прорваться сквозь 
покров волосков 
носовой полости и 
проникнуть в легкие . 
Но некоторым из них 
удается преодолеть 
все препятствия 
потому что вредная 
привычка курить 
ослабила защитный 
механизм 
дыхательных путей.



Свежий воздух, 
правильное питание и 
четкое соблюдение 
правил гигиены 
помогут избежать 
заражение туберку -
лёзом.



 

•Знают взрослые, и знают 
дети: Объявлен 
курильщикам, бой на 
планете…Но курят и 
взрослые, курят и дети…Не 
жаль им здоровья и легких 
планеты! 



Наш 
девиз:

Я умею думать, я умею 
рассуждать. Что полезно 
для здоровья, то и буду 
выполнять.






