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        Предлагаемый урок по ОБЖ в 11 классе содержит 
разнообразные  формы и средства формирования 
системы специальных знаний и умений  в столь 
многоаспектной сфере, как безопасность 
жизнедеятельности человека. Урок определяет ряд 
физических и психологических качеств личности 
учащегося, необходимых для скорейшей адаптации к 
условиям среды обитания, а также успеха в сложных, 
наиболее опасных видах деятельности, в том числе и 
воинской. Основной упор делается на эйдетическое 
восприятие излагаемого материала

         Материал может быть использован учителями не 
только на уроках, но и на факультативно-кружковых 
занятиях и внеклассной работе.



Цель: познакомить учащихся с видами ран и 
общими правилами оказания первой 

медицинской помощи.

Виды ран и общие правила 
оказания первой медицинской помощи

Урок в 11 классе

Конспект занятия



Ход урока
І. Проверка выполненного домашнего задания

(виды инсультов и первая помощь) 



Виды инсульта



Правила оказания первой медицинской 
помощи при инсульте



Причины возникновения инсультов
Курение                                 Большие физические

                                                             нагрузки



Введение в новый материал:
Ситуативная задача

Задание: 
определите характер повреждений 

у пострадавшего на месте 
дорожного происшествия, 

правильно дополнив предложения.
Что делать, если нет сознания и 

пульса на сонной артерии?





Ответ: 
Убедиться в отсутствии реакции 
зрачка на свет и пульса на 
сонной артерии.
 Приподнять верхнее веко и 
посмотреть зрачок. Приложить 
пальцы к сонной артерии.          



Терминологическая работа. 
Предлагаю учащимся записать определения понятий 

«травма» и «рана».

Травма – повреждение тканей организма человека с 
нарушением их целостности и функций, вызванное 
механическим или иным воздействием.
 В отличие от травмы рана представляет из себя 
нарушение целостности кожи, вызванное 
механическим воздействием. 



Виды ран:



Виды ран:



Неглубокие 
раны с 

повреждением 
только 

поверхностных 
слоев кожи 
называются 

царапинами.

Виды ран:





 «Как оказать первую медицинскую помощь при ранении»

 В момент ранения в ногу могут попасть частицы одежды, 
осколки дерева, ядовитые вещества. Любое ранение 

сопровождается кровотечением и связано с болью. Кроме того, 
ранение сопровождается ограничением или нарушением 
функций органов и тканей, капиллярным или смешанным 
кровотечением. Кровотечение можно остановить давящей 

повязкой или жгутом.  При оказании первой медицинской помощи 
необходимо остановить кровотечение, освободить место ранения 

от одежды и обуви и обработать антисептическим раствором. 
При обработке ран необходимо соблюдать основной закон 

асептики: все что приходит в соприкосновение с раной, 
должно быть стерильно. 



Прекращение действия 
травмирующих факторов

Восстановления дыхания

Борьба с болью Остановка кровотечения



Наложение
 стерильной повязки

Обездвиживание тела 
подручными средствами



Быстрая и бережная 
доставка

Обеспечение наиболее 
удобного положение тела



Или вызов «скорой помощи» 
пострадавшему 



Правовые аспекты оказания первой помощи:

•передвижение пострадавшего должно осуществляться лишь в 
том случае, если его жизни угрожает опасность;

•до оказания первой помощи убедитесь в наличии дыхания и 
пульса, обеспечьте проходимость дыхания;

•вызовите «скорую помощь»;
•до ее прибытия продолжайте оказывать первую помощь, если 
пострадавший находиться в критическом состоянии;

•если пострадавший находиться в сознании, спросите его 
разрешение на оказании первой медицинской помощи.


