
Влияет ли одежда на здоровье 
подростка ?



Мода- добро или зло?



Тенденция модной одежды 
подростка
⚫ Одежда ( узкие, низкая посадка, 

стрейч ткани)
⚫ Обувь (лакированная, высокий 

каблук, зауженный нос, платформа)
⚫ Белье (стрейч ткани, стринги, танга, 

капроновые колготки) 



Одежда

Короткая юбка 
превратит вас
в Снежную 
Королеву —
холодную 
и бездетную.

Короткая юбка превратит вас
в Снежную Королеву —холодную и бездетную.



Обувь
отсутствие 
циркуляции 
воздуха и 

наличие пота 
предрасполагают 

к развитию 
грибковых 

заболеваний



Ношение обуви являются 
мозоли, искривление стопы 
и нарушение нормального 

кровообращения. 
Женщины, которые носят 

узконосую обувь с 
высокими каблуками, не 

очень устойчиво чувствуют 
себя при ходьбе, что 

приводит к проблемам с 
позвоночником и бедрами,

Обувь



⚫Ради чего – 
МЫ 
РИСКУЕМ 
своим 
здоровьем ?


