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⚫ Одним из важных показателей теплового 
состояния организма является средняя 
температура тела (внутренних органов) порядка 
36,50С. При выполнении работы средней тяжести и 
тяжелой при высокой температуре воздуха 
температура тела может повышаться от нескольких 
десятых градуса до 1…20С. Наивысшая температура 
внутренних органов, которую выдерживает 
человек, составляет +430С, минимальная +250С.



Нормальное тепловое самочувствие имеет место, 
когда тепловыделение человека 

полностью воспринимается окружающей средой.

,

 - жарко

 - холодно.





Терморегуляция организма 
человека.

Параметры микроклимата в естественных условиях окружающей 
среды изменяются: температура  -880 до +600С, подвижность  воздуха от 
0 до 100 м/с, относительная влажность от 10 до 100% и атмосферного 
давления – от 680 до 810 мм рт.ст. Условия, нарушающие тепловой 
баланс, вызывают в организме реакции, способствующие его 
восстановлению.

Процессы регулирования тепловыделений для поддержания 
постоянной температуры тела человека называется терморегуляцией.

3 способа:
1. биохимическим путем;
2. путем изменения интенсивности кровообращения;
3. интенсивности потоотделения.
4) изменение в организме интенсивности окислительных процессов



установлено системой стандартов безопасности труда 
ГОСТ 12.1.005 –и СанПиН 2.2.4.584 – 96. 88 «Общие 
санитарно-гигиенические требования к воздуху рабочей зоны» 

Нормируются температура, t  оС; относительная 
влажность в % и скорость движения воздуха в м/с.

Нормы учитывают:
время года – холодный и переходный (+10 и ниже), 
теплый (+10 и выше)
категорию работ – легкие (Ia и Iб), средней тяжести 
(IIa и IIб) и тяжелые (III).

Гигиеническое нормирование 
параметров микроклимата 

производственных помещений


