
Внедрение федерального 
государственного образовательного 

стандарта начального общего 
образования обучающихся с 

ограниченными возможностями 
здоровья и федерального 

государственного образовательного 
стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)



Инклюзивное(франц. inclusif – включающий в себя, 
от лат. include – заключаю, включаю) или 
включенное образование
⚫  – термин, используемый для описания процесса 

обучения детей с особыми потребностями в 
общеобразовательных (массовых) школах. В основу 
инклюзивного образования положена идеология, 
которая исключает любую дискриминацию детей, 
которая обеспечивает равное отношение ко всем 
людям, но создает особые условия для детей, имеющих 
особые образовательные потребности. Инклюзивное 
образование – процесс развития общего образования, 
который подразумевает доступность образования для 
всех, в плане приспособления к различным нуждам 
всех детей, что обеспечивает доступ к образованию для 
детей с особыми потребностями.



Зачем?





2. Зачем детям с РАС нужна общеобразовательная школа? Разве им 
не лучше в коррекционной?

⚫ Конечно, само по себе пребывание ребенка с РАС в 
общеобразовательной школе не гарантирует эффективного 
обучения академическим навыкам. Но создание специальных 
условий (ресурсный класс, адаптированная программа, помощь 
тьютора), а также присутствие типично развивающихся детей в 
качестве модели для подражания и среды для общения помогает 
ребенку с РАС быть более успешным в освоении школьной 
программы, способствует формированию коммуникативного 
поведения, расширению жизненного опыта и лучшей 
социализации.

⚫ После школы ребенку с аутизмом предстоит жить в том же 
обществе, что и выпускникам обычных школ. Чем раньше они 
познакомятся друг с другом, тем выше шансы на то, что между 
ними сложится понимание и взаимодействие. Ребенку с 
аутизмом, который ходит в школу вместе с обычными детьми, 
гораздо проще будет ощущать себя частью общества, чем 
выпускнику коррекционной школы.



3. Зачем обычным детям учиться вместе с детьми с аутизмом? Что им 
это дает?

⚫ О преимуществах инклюзивного образования для обычных детей 
написано много научных работ учеными разных стран, где эта 
практика существует уже долгие годы. Например, доказано, что 
выпускники инклюзивных школ обладают более развитыми 
способностями к коммуникации, лучше понимают окружающих, 
демонстрируют большую гибкость и креативность. Кроме того, 
работа в инклюзивном классе, где созданы специальные 
образовательные условия, дает педагогам уникальный опыт. 
Педагог, понимающий непростые особенности ребенка с 
аутизмом, легко найдет подход к проблемам обучения у обычного 
ребенка, а если этого недостаточно, может воспользоваться 
помощью специалистов ресурсного класса, поэтому выигрывают 
все дети. Есть и другие преимущества.

⚫ В школе, где дети с раннего возраста учатся понимать особенности 
друг друга, возникает атмосфера доверия — и развиваются 
лучшие качества: толерантность, забота, доброта. И все дети 
чувствуют себя более комфортно.



4. Ребенок с РАС будет учиться в обычном классе?

⚫ Для детей с РАС создаются ресурсные классы, в 
которых проводится подготовка к обучению в 
обычном классе.



5. Что такое ресурсный класс?

⚫ Ресурсный класс — это отдельный кабинет для 
специальных занятий, где ученики с РАС могут 
заниматься по специальной программе, составленной в 
соответствии с их индивидуальными 
образовательными потребностями.

⚫ Ученики с РАС посещают часть уроков в ресурсном 
классе, а часть — вместе со своими одноклассниками в 
общеобразовательном классе. Учитель ресурсного 
класса может вести занятия в небольших группах или 
работать с ребенком индивидуально.

⚫ Учащиеся общеобразовательных классов также могут 
получать в ресурсном классе дополнительную помощь 
специалистов.



6. Кто решает, когда ученик с РАС будет готов к включению в обычный 
класс?

⚫ Учитель ресурсного класса — это ведущий 
специалист по организации работы с учениками с 
РАС в школе. Он должен иметь высшее 
специальное педагогическое образование. 
Оптимальным для работы в ресурсном классе 
является учитель-дефектолог.

⚫ Если работа ресурсного класса строится на основе 
Прикладного анализа поведения (АВА), учитель 
должен иметь дополнительное образование в этом 
направлении.



В обязанности учителя ресурсного класса 
входит:

⚫ — проведение диагностики особенностей развития учащихся ресурсного класса;
⚫ — проведение индивидуальных и групповых занятий с учениками, посещающими 

ресурсный класс;
⚫ — организация работы по коррекции нежелательных форм поведения у учащихся с РАС;
⚫ — составление, адаптация и корректировка образовательных и коррекционных программ и 

учебных планов;
⚫ — составление планов уроков ресурсного класса;
⚫ — адаптация учебных материалов с учетом индивидуальных особенностей учащихся;
⚫ — адаптация учебных планов общеобразовательных классов для учащихся с РАС;
⚫ — составление рекомендаций по созданию в школе особых условий для учащихся с РАС;
⚫ — обучение тьюторов;
⚫ — консультирование родителей и работников школы;
⚫ — мониторинг эффективности образовательного процесса для учеников с РАС.



8. По какой программе будет учиться 
ребенок с РАС?

⚫ Требования к программам описаны в Федеральном 
государственном образовательном стандарте начального 
общего образования обучающихся с РАС. На данный момент 
существует четыре варианта образовательной программы, 
по которой могут обучаться ученики с РАС. Учитель 
ресурсного класса в сотрудничестве с учителями 
общеобразовательных классов при составлении программы 
должен определить, какие знания, умения и навыки 
являются наиболее приоритетными для данного ученика и в 
каком формате их усвоение будет наиболее эффективным: 
при индивидуальных формах работы, в ресурсном классе 
или в общеобразовательном классе, а также какие 
материалы, методы и приемы должны быть использованы 
при его обучении.



9. Среди детей с РАС школьного возраста есть 
неговорящие дети. Когда они заговорят, и от чего это 
зависит?

⚫ Есть дети, которые никогда не будут пользоваться устной 
речью. Но для общения и передачи информации мы не 
всегда используем именно устную речь. У нас есть разные 
способы. Мы можем показать жестом, написать, напечатать, 
составить схему.

⚫ Для детей, не пользующихся устной речью, созданы 
разнообразные системы альтернативной коммуникации, 
используя которые они могут отвечать на вопросы, 
выражать просьбы, рассказывать о чем-то интересном, 
болтать с друзьями.

⚫ В школе должны быть созданы условия, при которых 
ребенок сможет использовать все возможные средства 
коммуникации, и тогда отсутствие устной речи не станет 
препятствием для учебы или общения со сверстниками.



10. Могут ли дети с РАС представлять собой 
опасность для обычных детей?

⚫Агрессивность не является отличительной чертой детей 
с РАС. Однако они могут обороняться в ответ на то, что 
они воспринимают как угрозу или  насмешку.
Иногда поведение ребенка c аутизмом может выглядеть 
как агрессивное, когда он пытается сообщить о своих 
неприятных ощущениях, например — из-за слишком 
громких звуков или сильных запахов.
⚫ Важно помнить, что дети, у которых есть потенциально 

опасные формы поведения, не включаются в учебный 
процесс в общеобразовательном классе.
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11. Детям свойственно повторять друг за другом слова и 
действия. Не станут ли дети с РАС примером плохого поведения 
для других детей? Есть ли способы этого избежать?

⚫ Возможно, что другие дети будут иногда повторять 
какие-то действия своих одноклассников с РАС. Но 
они не станут перенимать и присваивать данное 
поведение, потому что у них сформированы свои, 
привычные формы поведения для возникающих 
жизненных ситуаций.

⚫ Если у детей появятся вопросы, почему их 
одноклассник с РАС ведет себя именно так, важно 
объяснить им причины такого поведения и то, как 
ему можно помочь научиться вести себя по-
другому.



Что необходимо сделать?
� Подробнейшим образом изучить примерные АООП, 

учебные планы
� Разработать на их основе АОП образовательной 

организации
� Обеспечить кадровый состав с соответствующим 

повышением квалификации
� Организовать сетевое взаимодействие при 

невозможности полной реализации программы 
коррекционных курсов в образовательной 
организации

� Обеспечить материально-технические условия 
(спроектировать предметно  пространственную среду)

� Организовать информационно-просветительскую 
работу о ФГОС ОВЗ



1. Создание рабочей группы по сопровождению внедрения ФГОС НОО 
ОВЗ и ФГОС О у/о.

2. Анализ требований ФГОС к структуре, условиям и результатам 
освоения программы обучающимися с ОВЗ. Определение проблемных 
точек, объема и характера (доработка, разработка заново, 
корректировка и пр.) необходимых изменений в су ществующее 
информационно-методическое оснащение, систему работы и 
потенциал образовательной организации.

3. Разработка необходимой документации. Обсуждение и утверждение 
документов в образовательной организации.

4. Подготовка каждого члена педагогического коллектива к реализации 
ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС О у/о через повышение квалификации.

5. Разработка необходимого учебно-методического оснащения процесса 
обучения (рабочих программ, дидактических материалов и пр.) с 
учетом рекомендаций, разработанных рабочей группой, и 
соответствующих внутренних локальных актов учреждения.

6. Мониторинг готовности образовательной организации к введению 
ФГОС и, при необходимости, получение лицензии на право 
осуществления образовательной деятельности.

7. Информирование родителей об особенностях и перспективах 
обучения обучающихся с ОВЗ.

8. Набор обучающихся с ОВЗ и (или) инвалидностью



ОСНОВНЫЕ ТЕРМИНЫ
� ФГОС НОО ОВЗ - федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья ФГОС О у/о - федеральный государственный 
образовательный стандарт образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

� ООП НОО - основная образовательная программа начального общего 
образования ОО - общеобразовательная организация

� АООП - адаптированная основная общеобразовательная программа
� ПАООП НОО - примерная адаптированная основная образовательная 

программа
� начального общего образования
� ПАООП - примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа
� СИПР- специальная индивидуальная программа развития
� ПМПК - психолого-медико-педагогическая комиссия
� ПМПк - психолого-медико-педагогический консилиум
� ИПРА - индивидуальная программа реабилитации и абилитации 

инвалида



Законодательные основы образования обучающихся с 
ограниченными возможно стями здоровья в Российской 
Федерации

⚫ Основополагающим законодательным актом, 
регулирующим процесс образования детей с ОВЗ в РФ, 
является Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об обра зовании в Российской Федерации» (далее - ФЗ № 
273), регламентирующий право детей с ОВЗ и с 
инвалидностью на образование

⚫ В соответствии с п. 9 статьи 2 ФЗ № 273 образовательная 
программа - комплекс ос новных характеристик образования 
(объем, содержание, планируемые результаты), 
организационно-педагогических условий и в случаях, 
предусмотренных настоящим Феде ральным законом, форм 
аттестации, который представлен в виде учебного плана, 
кален дарного учебного графика, рабочих программ учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 
компонентов, а также оценочных и методических 
материалов.



Нормативно-правовые основы 

инклюзивного образования 



 Федеральный закон от 3 мая 2012 г. № 46-ФЗ
«О ратификации Конвенции о правах инвалидов»

В соответствии с Конвенцией, образование должно быть 
направлено на:

⚫ развитие умственных и физических способностей в самом полном 
объеме;

⚫ обеспечение инвалидам возможности эффективно участвовать в 
жизни свободного общества;

⚫ доступ инвалидов к образованию в местах своего 
непосредственного проживания, при котором обеспечивается 
разумное удовлетворение потребностей лица;

⚫ предоставление эффективных мер индивидуальной поддержки 
в общей системе образования, облегчающих процесс 
обучения;

⚫ создание условий для освоения социальных навыков;
⚫ обеспечение подготовки и переподготовки педагогов.



Конвенция о правах 
инвалидов
⚫ Статья 24. ….государство обязано обеспечить 

равный доступ для всех детей с 
инвалидностью к образованию, и это должно 
происходить путем обеспечения 
инклюзивности системы образования.



Право на образование
Статья 18 Федерального закона от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О 

социальной защите инвалидов в Российской Федерации»

⚫ Образовательные учреждения совместно с органами 
социальной защиты населения, органами 
здравоохранения обеспечивают дошкольное, 
внешкольное воспитание и образование детей-
инвалидов, получение

    инвалидами среднего общего образования, среднего 
профессионального и высшего профессионального 
образования в соответствии с индивидуальной 
программой реабилитации.

    



«О государственной программе Российской Федерации 
«Доступная среда» на 2011 - 2015 годы»  Постановление от 17 марта 
2011 г.  №175

Целевые индикаторы и показатели Программы: 
⚫ доля общеобразовательных учреждений, в которых создана 

универсальная безбарьерная среда, позволяющая обеспечить 
совместное обучение инвалидов и лиц, не имеющих нарушений развития, 
в общем количестве общеобразовательных учреждений.  

⚫ Одним из приоритетных направлений государственной политики должно 
стать создание условий для предоставления детям-инвалидам с учетом 
особенностей их психофизического развития равного доступа к 
качественному образованию в общеобразовательных и других 
образовательных учреждениях, реализующих образовательные 
программы общего образования (далее - обычные образовательные 
учреждения), и с учетом заключений психолого-медико-педагогических 
комиссий.



Мероприятия Программы -
Проведение обучающих мероприятий для 

специалистов  психолого-медико-педагогических 
комиссий и образовательных учреждений по 
реализации индивидуальной программы 
реабилитации ребёнка-инвалида в части 
получения детьми-инвалидами образования в 
обычных образовательных учреждениях

⚫      2011 год –  900 специалистов                                                                                       
⚫      2012 год – 1.350 специалистов
⚫      2013 год – 1.500 специалистов
⚫      2014 год – 9.450 специалистов
⚫      2015 год – 10.800 специалистов

⚫ Финансирование – 192 миллиона рублей.



Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ
(ред. от 23.07.2013)

"Об образовании в Российской Федерации"
⚫ обучающийся с ограниченными возможностями здоровья - физическое лицо, 

имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, 
подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и 
препятствующие получению образования без создания специальных условий 

⚫ индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение 
образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с 
учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 
обучающегося; 

⚫ инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к образованию для 
всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных 
потребностей и индивидуальных возможностей;

⚫ адаптированная образовательная программа - образовательная программа, 
адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с 
учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений 
развития и социальную адаптацию указанных лиц;



Статья 34. Основные права обучающихся и меры 
их социальной поддержки и стимулирования
⚫ 1. Обучающимся предоставляются академические права 

на:
⚫ …2) предоставление условий для обучения с учетом 

особенностей их психофизического развития и 
состояния здоровья, в том числе получение 
социально-педагогической и психологической 
помощи, бесплатной психолого-медико-
педагогической коррекции;

⚫ 3) обучение по индивидуальному учебному плану, в том 
числе ускоренное обучение, в пределах осваиваемой 
образовательной программы в порядке, установленном 
локальными нормативными актами;



Статья 44. Права, обязанности и ответственность в сфере 
образования родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся
⚫ 3. Родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся имеют право:
⚫ …..8) присутствовать при обследовании детей 

психолого-медико-педагогической комиссией, 
обсуждении результатов обследования и 
рекомендаций, полученных по результатам 
обследования, высказывать свое мнение 
относительно предлагаемых условий для 
организации обучения и воспитания детей.

⚫ 4. Родители (законные представители) 
несовершеннолетних обучающихся обязаны:

⚫ 1) обеспечить получение детьми общего образования;



Статья 55. Общие требования к приему на обучение в 
организацию, осуществляющую образовательную 

деятельность
⚫ 3. Прием на обучение по основным общеобразовательным 

программам и образовательным программам среднего 
профессионального образования за счет бюджетных ассигнований 
федерального бюджета, бюджетов субъектов Российской 
Федерации и местных бюджетов проводится на общедоступной 
основе, если иное не предусмотрено настоящим Федеральным 
законом. Дети с ограниченными возможностями здоровья 
принимаются на обучение по адаптированной основной 
общеобразовательной программе только с согласия родителей 
(законных представителей) и на основании рекомендаций 
психолого-медико-педагогической комиссии.



Статья 58. Промежуточная аттестация 
обучающихся
⚫ 9. Обучающиеся в образовательной организации по 

образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, не 
ликвидировавшие в установленные сроки 
академической задолженности с момента ее 
образования, по усмотрению их родителей (законных 
представителей) оставляются на повторное обучение, 
переводятся на обучение по адаптированным 
образовательным программам в соответствии с 
рекомендациями психолого-медико-педагогической 
комиссии либо на обучение по индивидуальному 
учебному плану.



Статья 60. Документы об образовании и (или) о 
квалификации. Документы об обучении
⚫ 13. Лицам с ограниченными возможностями здоровья (с 

различными формами умственной отсталости), не 
имеющим основного общего и среднего общего 
образования и обучавшимся по адаптированным 
основным общеобразовательным программам, 
выдается свидетельство об обучении по образцу и в 
порядке, которые устанавливаются федеральным 
органом исполнительной власти, осуществляющим 
функции по выработке государственной политики и 
нормативно-правовому регулированию в сфере 
образования.



Статья 79. Организация получения образования 
обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья
⚫ 1. Содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной образовательной 
программой, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой 
реабилитации инвалида.

⚫ 2. Общее образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
осуществляется в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программам. В таких организациях 
создаются специальные условия для получения образования указанными обучающимися.

⚫ 5. Отдельные организации, осуществляющие образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программам, создаются органами 
государственной власти субъектов Российской Федерации для глухих, слабослышащих, 
позднооглохших, слепых, слабовидящих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной 
отсталостью, с расстройствами аутистического спектра, со сложными дефектами и других 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.

⚫ 8. Профессиональное обучение и профессиональное образование обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья осуществляются на основе образовательных 
программ, адаптированных при необходимости для обучения указанных обучающихся.



Статья 79. Организация получения образования 
обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья⚫ 3. Под специальными условиями для получения образования 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья в 
настоящем Федеральном законе понимаются условия обучения, 
воспитания и развития таких обучающихся, включающие в себя 
использование специальных образовательных программ и 
методов обучения и воспитания, специальных учебников, 
учебных пособий и дидактических материалов, специальных 
технических средств обучения коллективного и 
индивидуального пользования, предоставление услуг 
ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 
необходимую техническую помощь, проведение групповых и 
индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение 
доступа в здания организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, и другие условия, без которых 
невозможно или затруднено освоение образовательных программ 
обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.



Статья 79. Организация получения образования 
обучающимися с ограниченными возможностями здоровья

⚫ 11. При получении образования обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья предоставляются бесплатно специальные 
учебники и учебные пособия, иная учебная литература, а также 
услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 
Указанная мера социальной поддержки является расходным 
обязательством субъекта Российской Федерации в отношении 
таких обучающихся, за исключением обучающихся за счет 
бюджетных ассигнований федерального бюджета. Для инвалидов, 
обучающихся за счет бюджетных ассигнований федерального 
бюджета, обеспечение этих мер социальной поддержки является 
расходным обязательством Российской Федерации.

⚫ 12. Государство в лице уполномоченных им органов 
государственной власти Российской Федерации и органов 
государственной власти субъектов Российской Федерации 
обеспечивает подготовку педагогических работников, 
владеющих специальными педагогическими подходами и 
методами обучения и воспитания обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, и содействует 
привлечению таких работников в организации, осуществляющие 
образовательную деятельность.



Комментарии к ФЗ №273
⚫ Адаптированная основная 

образовательная программа - 
образовательная программа, адаптированная 
для обучения определенных категорий лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, в 
том числе с инвалидностью, т.е.      
образовательная программа специальных 
(коррекционных) образовательных 
учреждений I-VIII видов (ФЗ, ст.2, п.п. 28).



Комментарии к ФЗ №273
⚫ Адаптированная образовательная программа – это образовательная 

программа, адаптированная для обучения ребенка с ОВЗ (в том числе с 
инвалидностью), разрабатывается на базе основной 
общеобразовательной программы, с учетом адаптированной основной 
образовательной программы и в соответствии с  психофизическими 
особенностями и особыми образовательными потребностями категории 
лиц с ОВЗ, к которой относится ребенок (например, лиц с нарушениями 
зрения – слепых, слабовидящих; лиц с нарушением слуха – глухих, 
слабослышащих и т.д.). При этом адаптированию и модификации 
подлежат программы учебных предметов; учебники и рабочие тетради; 
электронные средства и формы организации обучения; формы 
организации учебного процесса; способы учебной работы  с учащимися, 
имеющими особые образовательные потребности (способы организации 
коллективной учебной деятельности, способы коммуникации, способы 
предъявления и выполнения заданий, способы работы с текстовыми 
материалами, формы и способы контроля и оценки знаний, компетенций 
и мн. др.). 



   Медико-социальная экспертиза
⚫ Медико-социальная экспертиза осуществляется исходя 

из комплексной оценки состояния организма на основе 
анализа клинико-функциональных, социально-
бытовых, профессионально-трудовых, 
психологических данных освидетельствуемого лица с 
использованием классификаций и критериев, 
разрабатываемых и утверждаемых в порядке, 
определяемом уполномоченным Правительством 
Российской Федерации федеральным органом 
исполнительной власти. 



Индивидуальная 

программа реабилитации
⚫ Индивидуальная программа реабилитации инвалида 

является обязательной для исполнения 
соответствующими органами государственной власти, 
органами местного самоуправления, а также 
организациями, независимо от организационно-
правовых форм и форм собственности.

⚫ Однако для самого инвалида ИПР имеет 
рекомендательный характер, он вправе отказаться от 
того или иного вида, формы и объёма 
реабилитационных мероприятий, а также от 
реализации программы в целом 



Основные виды нарушений функций
организма и степени их  выраженности 

⚫ нарушения психических функций (восприятия, внимания, памяти, 
мышления, интеллекта, эмоций, воли, сознания, поведения, 
психомоторных функций);

⚫ нарушения языковых и речевых функций (нарушения устной (ринолалия, 
дизартрия, заикание, алалия, афазия) и письменной (дисграфия, дислексия), 
вербальной и невербальной речи, нарушения голосообразования);

⚫ нарушения сенсорных функций (зрения, слуха, обоняния, осязания, 
тактильной, болевой, температурной и других видов чувствительности);

⚫ нарушения статодинамических функций (двигательных функций головы, 
туловища, конечностей, статики, координации движений);

⚫ нарушения функций кровообращения, дыхания, пищеварения, выделения, 
кроветворения, обмена веществ и энергии, внутренней секреции, иммунитета;

⚫ нарушения, обусловленные физическим уродством (деформации лица, головы, 
туловища, конечностей, приводящие к внешнему уродству, аномальные отверстия 
пищеварительного, мочевыделительного, дыхательного трактов, нарушение 
размеров тела).



Основные категории 
жизнедеятельности человека
⚫ способность к самообслуживанию;
⚫ способность к самостоятельному 

передвижению;
⚫ способность к ориентации;
⚫ способность к общению;
⚫ способность контролировать свое 

поведение;
⚫ способность к обучению;
⚫ способность к трудовой деятельности.



Способность к обучению
⚫ Способность к обучению - способность к восприятию, запоминанию, 

усвоению и воспроизведению знаний (общеобразовательных, 
профессиональных), овладению навыками и умениями 
(профессиональными, социальными, культурными, бытовыми):

⚫ 1 степень - способность к обучению, а также к получению образования 
определенного уровня в рамках государственных образовательных 
стандартов в образовательных учреждениях общего назначения с 
использованием специальных методов обучения, специального 
режима обучения, с применением при необходимости 
вспомогательных технических средств и технологий;

⚫ 2 степень - способность к обучению только в специальных 
(коррекционных) образовательных учреждениях для обучающихся, 
воспитанников, детей с ограниченными возможностями здоровья или 
на дому по специальным программам с использованием при 
необходимости вспомогательных технических средств и технологий;

⚫ 3 степень - неспособность к обучению;



 

⚫ 1. Реализацию индивидуальной программы реабилитации инвалида 
(ребенка-инвалида) осуществляют организации независимо от их 
организационно-правовых форм и форм собственности, учреждения 
государственной службы реабилитации инвалидов, негосударственные 
реабилитационные учреждения, образовательные учреждения.

 2. Координация мероприятий по реализации индивидуальной программы 
реабилитации инвалида (ребенка-инвалида) и оказание необходимого 
содействия инвалиду осуществляется органом социальной защиты 
населения.

 3. Оценка результатов проведения мероприятий медицинской, психолого-
педагогической, социальной и профессиональной реабилитации 
осуществляется специалистами бюро (Федерального бюро, главного 
бюро) при очередном освидетельствовании инвалида.

Порядок реализации индивидуальной 
программы реабилитации инвалида 
(ребенка-инвалида)



Положение о психолого-медико-
педагогической комиссии
⚫ Комиссия создается в целях выявления детей с 

ограниченными возможностями здоровья и 
(или) отклонениями в поведении, проведения 
их комплексного обследования и подготовки 
рекомендаций по оказанию детям психолого-
медико-педагогической помощи и 
организации их обучения и воспитания.



II. Основные направления деятельности и 
права комиссии
⚫ а) проведение комплексного психолого-медико-педагогического 

обследования (далее - обследование) детей в возрасте от 0 до 18 
лет с целью своевременного выявления недостатков в физическом 
и (или) психическом развитии и (или) отклонений в поведении 
детей;

⚫ б) подготовка по результатам обследования рекомендаций по 
оказанию детям психолого-медико-педагогической помощи и 
организации их обучения и воспитания, подтверждение, 
уточнение или изменение ранее данных комиссией 
рекомендаций;

⚫ г) оказание федеральным государственным учреждениям 
медико-социальной экспертизы содействия в разработке 
индивидуальной программы реабилитации ребенка-
инвалида;



Основание для изменения ИПР 
по условиям образования

⚫ Единственным специализированным
   органом, который правомочен давать 

рекомендации по условиям образования детей 
с особенностями развития, является ПМПК, 
которая определяет их исходя из 
образовательных возможностей и 
потребностей ребенка. 

   Заключение ПМПК является основанием для 
изменения ИПР по условиям образования



 
Индивидуальная программа реабилитации ребенка-инвалида,            
выдаваемая федеральными государственными учреждениями
                          медико-социальной экспертизы
Мероприятия психолого-педагогической реабилитации

         Перечень 
мероприятий

   Срок Исполнитель Отметка о 
выполнении или 
невыполнении 



Мероприятия психолого-педагогической реабилитации
⚫ Получение  дошкольного    воспитания и обучения                                      

Тип    дошкольного    образовательногоучреждения    
(нужное    подчеркнуть):дошкольное      учреждение      
общегоназначения;   дошкольное    учреждение общего   
назначения   с    соблюдением   

    специального   режима;   коррекционная группа в 
дошкольном учреждении  общегоназначения;         
специализированное (коррекционное)         
учреждение для обучающихся,           воспитанников с 
ограниченными  возможностями  здоровья(указать 
вид):______________ 



Мероприятия психолого-педагогической реабилитации
⚫ Получение общего образования. Тип     школьного     

образовательного учреждения    (нужное    подчеркнуть):           
общеобразовательная    школа    общего назначения 
(обучение с  использованием обычной программы, в малых 
группах при соблюдении     специального     режима 
учебного       процесса       (указать       какого)__________ . 
коррекционный   класс       (группа) в школьном  
образовательном   учреждении общего назначения;  
специализированное (коррекционное)         учреждение для 
обучающихся,           воспитанников с ограниченными  
возможностями  здоровья (указать                         вид):           
_____________________________ 



Мероприятия психолого-педагогической реабилитации
⚫ Условия получения  общего  образования (нужное 

подчеркнуть):                 в общеобразовательном  
учреждении,  на дому,  в  лечебном  
(реабилитационном) учреждении.                            
Форма  получения  общего   образования (нужное 
подчеркнуть): очная,  заочная, очно-заочная   
(вечерняя),    семейное   образование,          
самообразование, экстернат. Режим занятий:                       
учебная нагрузка в день (указывается в 
часах):___________ ; объем  изучаемого         материала 
(указывается в процентах  от объема учебной 
программы): ________ 



Мероприятия психолого-педагогической реабилитации
⚫ Получение            профессионального образования                           

Рекомендуемая               профессия, специальность: 
_____________________ . 

⚫ Тип    образовательного     учреждения           
профессионального образования  (нужное

    подчеркнуть):    общего    назначения,
    специальное для инвалидов .    
⚫         Форма   получения    профессионального 

образования   (нужное    подчеркнуть):очная,      
заочная,      очно-заочная (вечерняя),   семейное    
образование, самообразование, экстернат 



Мероприятия психолого-педагогической реабилитации
⚫ Проведение    психолого-педагогической коррекции.
⚫ Виды          психолого-педагогической коррекции,   в    

которой    нуждается ребенок-инвалид (нужное  
подчеркнуть): коррекция   несформированных    
высших психических                   функций, 
эмоционально-волевых       нарушений и 
поведенческих     реакций,     речевых недостатков, 
взаимоотношений в  семье, детском   коллективе,   с   
учителями; формирование  мотивации  к   обучению, 
социально-бытовых  навыков  и   других навыков                
(вписать каких) _______________________ 



Мероприятия психолого-педагогической реабилитации
⚫ Проведение    психолого-педагогической коррекции.
⚫ Виды          психолого-педагогической коррекции,   в    

которой    нуждается ребенок-инвалид (нужное  
подчеркнуть): коррекция   несформированных    
высших психических                   функций, 
эмоционально-волевых       нарушений и 
поведенческих     реакций,     речевых недостатков, 
взаимоотношений в  семье, детском   коллективе,   с   
учителями; формирование  мотивации  к   обучению, 
социально-бытовых  навыков  и   других навыков                
(вписать каких) _______________________ 



II. Порядок разработки индивидуальной программы 
реабилитации инвалида (ребенка-инвалида)

⚫ В случае необходимости по приглашению 
руководителя бюро (главного бюро, Федерального 
бюро) в формировании индивидуальной программы 
реабилитации инвалида (ребенка-инвалида) могут 
участвовать с правом совещательного голоса 
специалисты учреждений здравоохранения, 
государственных внебюджетных фондов, 
государственной службы занятости населения, 
работодатели, педагоги и другие специалисты.



Содержание ИПР
⚫ ИПР должна содержать все необходимые 

инвалиду реабилитационные услуги и 
технические средства реабилитации – как 
включенные в Федеральный перечень 
реабилитационных мероприятий, технических 
средств реабилитации и услуг, 
предоставляемых инвалиду, так и не 
включенные в него.



Основание для изменения ИПР 
по условиям образования
⚫ Единственным специализированным
   органом, который правомочен давать 

рекомендации по условиям образования детей 
с особенностями развития, является ПМПК, 
которая определяет их, исходя из 
образовательных возможностей и 
потребностей ребенка. 

   Заключение ПМПК является основанием для 
изменения ИПР по условиям образования



Направления реализации ИПР в 
образовательном учреждении
⚫ Организация постоянного сопровождения в 

процессе обучения специальным помощником 
(ребенок может нуждаться как в постоянном 
сопровождении, так и в сопровождении на 
период адаптации)

⚫ Психолого-педагогическое сопровождение 
образовательного процесса ребенка-инвалида

⚫ Организация обучения ребенка-инвалида по 
индивидуальному учебному плану



О СОЗДАНИИ УСЛОВИЙ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЬМИ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ДЕТЬМИ-
ИНВАЛИДАМИ  (Письмо Минобрнауки РФ от 18.04.2008 № аф-150/06) 

    Формы и степень образовательной интеграции ребенка с 
ограниченными возможностями здоровья могут варьироваться в 
зависимости от степени выраженности недостатков его 
психического и (или) физического развития. Например, дети, 
уровень психофизического развития которых в целом 
соответствует возрастной норме, могут на постоянной основе 
обучаться по обычной образовательной программе в одном классе 
со сверстниками, не имеющими нарушений развития, при 
наличии необходимых технических средств обучения. При этом 
число детей с ограниченными возможностями здоровья, 
обучающихся в обычном классе, как правило, не должно 
превышать 3 - 4 человек. 





Примерные адаптированные образовательные программы для 
категорий обучаю щихся с ОВЗ в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ 
и ФГОС О у/о размещены на электронном ресурсе: 
http://fgosreestr.ru





⚫ В структуре примерной вариативной АООП НОО детей 
с РАС представлены:

⚫ 1. Целевой раздел, включающий: 
- пояснительную записку, в которой раскрываются: 
� цель реализации АООП; 
� принципы и подходы к формированию АООП;
� общая характеристика АООП НОО;
� психолого-педагогическая характеристика 

обучающихся с РАС;
� особые образовательные потребности обучающихся с 

РАС; 
- планируемые результаты освоения обучающимися 

варианта адаптированной основной образовательной 
программы начального общего образования;

- систему оценки достижения обучающимися 
планируемых результатов освоения АООП НОО.



⚫ 2. Содержательный раздел, включающий: 
― программу формирования универсальных 

(базовых) учебных действий;
- программу отдельных учебных предметов;
- программу духовно-нравственного развития 

обучающихся;
- программу формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни;
- программу внеурочной деятельности;
- направления и содержание программы 

коррекционной работы.



⚫ 3. Организационный раздел, содержащий:
- учебный план;
- систему  специальных условий реализации АООП 

НОО обучающихся с РАС (кадровые, финансовые, 
материально-технические условия).



Психолого-педагогическая 
характеристика обучающихся с РАС
⚫ РАС являются достаточно распространенной 

проблемой детского возраста и характеризуются 
нарушением развития коммуникации и социальных 
навыков. Общими являются аффективные проблемы и 
трудности развития активных взаимоотношений с 
динамично меняющейся средой, установка на 
сохранение постоянства в окружающем и 
стереотипность поведения детей. РАС связаны с особым 
системным нарушением психического развития 
ребенка, проявляющимся в  становлении его 
аффективно-волевой сферы, в когнитивном и 
личностном развитии.

⚫ В настоящее время говорят уже не только о  детском 
аутизме, но и о широком круге расстройств 
аутистического спектра.



Характеристики, наиболее значимые для организации 
начального обучения, начиная от самых тяжёлых форм к 
более лёгким: 

⚫ Первая группа. Дети почти не имеют активной 
избирательности в контактах со средой и людьми, 
что проявляется в их полевом поведении. Они 
практически не реагируют на обращение и сами не 
пользуются ни речью, ни невербальными 
средствами коммуникации, их аутизм внешне 
проявляется как отрешенность от происходящего.

⚫ В зависимости от уровня интеллектуального 
развития обучающиеся этой группы могут 
осваивать варианты 8.3  или 8.4.образовательной 
программы.



⚫ Вторая группа. Дети имеют лишь самые простые 
формы активного контакта с людьми, используют 
стереотипные формы поведения, в том числе 
речевого, стремятся к скрупулёзному сохранению 
постоянства и порядка в окружающем. Их 
аутистические установки более выражаются в 
активном негативизме (отвержении).

⚫ В зависимости от уровня интеллектуального 
развития обучающиеся этой группы могут 
осваивать варианты 8.3. или 8.2. образовательной 
программы.



⚫ Третья группа. Дети имеют развёрнутые, но крайне 
косные формы контакта с окружающим миром и 
людьми – достаточно сложные, но жёсткие программы 
поведения (в том числе речевого), плохо адаптируемые 
к меняющимся обстоятельствам, и стереотипные 
увлечения. Это создаёт экстремальные трудности во 
взаимодействии с людьми и обстоятельствами, их 
аутизм проявляется как поглощенность собственными 
стереотипными интересами и  неспособность 
выстраивать диалогическое взаимодействие.

⚫ В зависимости от уровня интеллектуального 
развития обучающиеся этой группы могут осваивать 
варианты 8.3 (реже) или 8.1, 8.2  (чаще) 
образовательной программы. 



⚫ Четвертая группа. Для этих детей произвольная 
организация очень сложна, но в принципе доступна. 
Они быстро устают, могут истощаться и 
перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы 
организации внимания, сосредоточения на речевой 
инструкции, ее полного понимания. Характерна  
задержка в психоречевом и социальном развитии. 
Трудности взаимодействия с людьми и меняющимися 
обстоятельствами проявляются в том, что, осваивая 
навыки взаимодействия и социальные правила 
поведения, дети стереотипно следуют им и теряются 
при неподготовленном требовании их изменения. В 
отношениях с людьми проявляют задержку 
эмоционального развития, социальную незрелость, 
наивность.

⚫  В зависимости от уровня интеллектуального 
развития обучающиеся этой группы могут осваивать 
варианты 8.2. или 8.1. образовательной программы.



Особые образовательные потребности обучающихся с РАС

⚫ Установление эмоционального контакта и 
вовлечение ребёнка в развивающее практическое 
взаимодействие, в совместное осмысление 
происходящего представляют базовую задачу 
специальной психолого-педагогической помощи при 
аутизме.



⚫ в значительной части случаев в начале обучения 
возникает необходимость  постепенного  и 
индивидуально дозированного введения ребенка в 
ситуацию обучения в классе. Посещение класса  
должно быть регулярным, но регулируемым в 
соответствии с наличными возможностями ребенка 
справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и 
перевозбуждением. По мере привыкания ребенка к 
ситуации обучения в классе оно должно  приближаться 
к его полному включению в процесс начального 
школьного обучения; 

⚫ выбор уроков, которые начинает посещать ребенок, 
должен начинаться с тех, где он чувствует себя 
наиболее успешным и заинтересованным и 
постепенно, по возможности, включает все остальные; 



⚫ большинство детей с РАС значительно задержано в 
развитии навыков самообслуживания и 
жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к 
возможной бытовой беспомощности и медлительности 
ребенка, проблемам с посещением туалета, столовой, с 
избирательностью в еде, трудностями с переодеванием, 
с тем, что он не умеет задать вопрос, пожаловаться, 
обратиться за помощью. Поступление в школу обычно 
мотивирует ребенка на преодоление этих трудностей и 
его попытки должны быть поддержаны специальной 
коррекционной работой по развитию социально-
бытовых навыков;

⚫ необходима специальная поддержка детей 
(индивидуальная и при работе в классе)  в развитии 
возможностей вербальной и невербальной 
коммуникации: обратиться за информацией и 
помощью, выразить свое отношение, оценку, согласие 
или отказ, поделиться впечатлениями; 



⚫ может возникнуть необходимость во временной и 
индивидуально дозированной поддержке как тьютором, 
так и ассистентом (помощником)  организации всего 
пребывания ребенка в школе и его учебного поведения 
на уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться 
и сниматься по мере привыкания ребенка, освоения им 
порядка школьной жизни, правил поведения в школе и 
на уроке, навыков социально-бытовой адаптации и 
коммуникации; 

⚫ в начале обучения, при выявленной необходимости, 
наряду с посещением класса, ребенок должен быть 
обеспечен дополнительными индивидуальными  
занятиями с педагогом по  отработке форм адекватного 
учебного поведения, умения вступать в коммуникацию 
и взаимодействие с учителем, адекватно воспринимать 
похвалу и замечания; 



⚫ периодические индивидуальные педагогические занятия 
(циклы занятий) необходимы ребенку с РАС даже при 
сформированном  адекватном учебном поведении для 
контроля за освоением им нового учебного материала в 
классе  (что  может быть трудно ему в период привыкания к 
школе) и, при необходимости, для оказания индивидуальной 
коррекционной помощи в освоении Программы;  

⚫ необходимо создание особенно четкой и упорядоченной 
временно-пространственной структуры уроков и всего 
пребывания ребенка в  школе, дающее ему опору для 
понимания происходящего и самоорганизации; 

⚫ необходима специальная работа по подведению ребенка к 
возможности участия во фронтальной организации на уроке: 
планирование обязательного периода перехода от 
индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к 
фронтальной; в использовании форм похвалы, учитывающих 
особенности детей с РАС и отработке возможности адекватно 
воспринимать замечания в свой адрес и в адрес соучеников; 



⚫ в организации обучения такого ребенка и оценке его 
достижений необходим учёт специфики освоения 
навыков и усвоения информации при аутизме 
особенностей освоения «простого» и «сложного»;

⚫  необходимо введение специальных разделов 
коррекционного обучения, способствующих 
преодолению фрагментарности  представлений об 
окружающем, отработке средств коммуникации,  
социально-бытовых навыков; 

⚫ необходима специальная коррекционная работа по 
осмыслению, упорядочиванию и дифференциации 
индивидуального жизненного опыта ребенка, крайне 
неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в  
проработке впечатлений, воспоминаний, 
представлений о будущем, развитию способности 
планировать, выбирать, сравнивать;   



⚫ ребенок с РАС нуждается в специальной помощи в 
упорядочивании и осмыслении усваиваемых знаний и 
умений, не допускающей их механического формального 
накопления и использования для аутостимуляции;

⚫ ребенок с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, 
в специальной организации на перемене, в вовлечении его в 
привычные занятия, позволяющее ему отдохнуть и, при 
возможности включиться во взаимодействие с другими 
детьми;

⚫ ребенок с РАС для получения начального образования 
нуждается в создании условий обучения, обеспечивающих 
обстановку сенсорного и эмоционального комфорта 
(отсутствие резких перепадов настроения,  ровный и теплый 
тон голоса учителя в отношении любого ученика класса), 
упорядоченности и предсказуемости происходящего;

⚫ Он лучше чувствует себя в контактах со взрослыми, чем со 
сверстниками, и в структурированной ситуации урока 
лучше, чем, в более свободной на перемене. Контакты со 
сверстниками сложнее для него, чем контакты с более 
старшими или младшими детьми.



⚫ необходима специальная установка педагога на 
развитие эмоционального контакта с ребенком, 
поддержание в нем уверенности в том, что его 
принимают, ему симпатизируют, в том, что он 
успешен на занятиях;

⚫ педагог должен стараться транслировать эту 
установку соученикам ребенка с РАС, не 
подчеркивая его особость, а, показывая его сильные 
стороны и вызывая к нему симпатию своим 
отношением, вовлекать детей в доступное 
взаимодействие; 

⚫ необходимо развитие внимания детей к 
проявлениям близких взрослых и соучеников и 
специальная помощь в понимании ситуаций, 
происходящих с другими людьми, их 
взаимоотношений;



⚫ для социального развития ребёнка необходимо 
использовать существующие у него избирательные 
способности;

⚫ процесс его обучения в начальной школе должен 
поддерживаться  психологическим 
сопровождением, оптимизирующим 
взаимодействие ребёнка с педагогами и 
соучениками, семьи и школы;

⚫ ребенок с РАС уже в период начального 
образования нуждается в индивидуально 
дозированном и постепенном расширении 
образовательного пространства за пределы 
образовательного учреждения.



Как?



Методические 
рекомендации





Интернет ресурсы
⚫ http://outfund.ru/
⚫ http://edu-open.ru/
⚫ http://www.inclusive-edu.ru/
⚫ http://www.osoboedetstvo.ru/


