


• Правила личной гигиены в походе.
• Как обеспечивается уход за ногами в 

походе.



• Чем опасен клещевой энцефалит для 
человека

• ПБП при посещении леса в весенне - 
летний период























   ГИГИЕНА

   область медицины, изучающая влияние 
условий жизни и труда на здоровье человека 
и разрабатывающая меры профилактики 
заболеваний, обеспечения оптимальных 
условий существования, сохранения 
здоровья и продления жизни. 



1. Перевязочные материалы
2. Болеутоляющие средства
3. Зеленка, йод, перекись водорода (асептические средства)
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Свертывание крови, заживление тканей
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Свертывание крови, заживление тканей





Отгоняет мух



Дезинфецирующее действие



Дезинфецирующее действие



Заживление ран



Заживление ран







Вопрос 1

Что должно быть в аптечке туриста?
1. Перевязочные материалы
2. Лекарственные травы
3. Болеутоляющие средства
4. Йод, зеленка, перекись водорода
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