
ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ



Влияние алкоголя на печень.

▪ У людей 
злоупотребляющих  
спиртными  
напитками, 
возникновение 
цирроза печени 
наблюдается  в семь 
раз чаще,чем у 
непьющих.



Вред курения.

▪ В момент тяжести 
дымом  сигареты   
температура на её 
конце достигает 60 
градусов и выше.
Происходит возгонка 
табака и папиросной 
бумаги,при этом 
образуется около 200 
вредных веществ.



Влияние курения на организм 
человека.
Проходя через 
дыхательные пути ,
табачный дым 
вызывает 
раздражение,   
воспаление слизистых 
оболочек  зевав,
носоглотки  ,трахеи ,
бронхов ,а также 
легочных  альвеол.
Сердце курящего 
человека делает за 
сутки на 12-15 тысяч 
сокращений  больше ,
чем сердце   
некурящего,что 
приводит к 
преждевременному 
изнашиванию 
сердечной мышцы.



Болезни развивающие у 
курильщиков.
Бронхиальная астма . 
Хронический бронхит .Рак 
губы,языка,гортани,трахеи.
Ишемическая болезнь 
сердца.Гастрит.Язвенная 
болезнь.



ПАСИВНОЕ КУРЕНИЕ 
МОЖЕТ СПОСОБСТВОВАТЬ 
РАЗВИТИЮ АТЕРОСКЛЕОЗА





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


