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План виступу
Вибір професії – вибір долі

Самопізнання – ключ до 
успіху

Мої плани на 2013-2020 р.р.

Мої досягнення 
(2013-2015р.р.)

Лист з майбутнього

Список використаних 
джерел



Вибір майбутньої професії – одне з 
найважливіших рішень, які необхідно 
прийняти людині протягом життя, адже 
вибір професії – це вибір долі. 

Чи мріяла я стати реабілітологом в 
дитинстві? Ні! І, думаю, що це не дивно, 
тому що реабілітолог – професія для 
дорослих людей, і мова йде не про вік, а про 
душевну зрілість. Працюючи медичною 
сестрою, я чітко відчула, що готова 
оволодіти цією професією і це – мій вибір.
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Вибір професії – вибір долі
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Реабілітолог

Лікар
Учитель Наставник



Самопізнання – ключ до успіху
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Академічна успішність (за 
підсумками навчання в 
медичному коледжі):
Високий рівень: хірургія, 

анатомія, 
психологія, 
генетика

Середній рівень: хімія, історія, 
англійська мова

Найскладніші 
      науки:          алгебра, фізика

Соціальна робота:
• Участь у щорічних акціях 

«Пробіг з вірою в серці»
• Участь у благодійній акції 

«Серце до серця» 
• Проведення бесід з населенням 

щодо здорового способу життя, 
раціонального харчування, 
сезонних та масових 
захворювань
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Творчі результати (мої 
захоплення з дитинства):
� Відвідування художньої 

школи
� Хореографія
� Плетіння бісером
� Вишивка
� Створення декоративних 

експозицій

Особисті риси:
Позитивні: швидко адаптуюся, 

пунктуальна, 
толерантна, 
відповідальна.

Негативні: емоційно вразлива, 
загострене почуття 
справедливості, 
нерішуча.



Вступити до ХДУ (2013 р.)

Здобути ступінь бакалавра (2017 р.)

Здобути ступінь спеціаліста (2018р.)

Влаштуватися працювати в провідний 
центр реабілітації України (2018р.)

Придбати автомобіль
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Мої плани на 2013-2020 р.р.



� Вступила до ХДУ на факультет ПЗЛТ

� Закінчила повний курс навчання по програмі 

«Оздоровчий масаж»

� Одержала водійські права ( категорія В)

� Успішно закінчила 2 курси навчання в університеті
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Мої досягнення (2013-2015р.р.)



Привіт, Яна Володимирівна! Сьогодні 15 листопада 2020 р. На годиннику 17:00, 

закінчився черговий твій робочий день. Відчуваєш втому і в той же час безмежну 

радість, адже ти займаєшся улюбленою справою. Ти – реабілітолог! Твоє покликання 

– допомагати людям і ти маєш можливість реалізувати його. Сьогодні можеш твердо 

заявити, що не помилилася у своєму виборі, тому обов’язково подякуй собі, що в 

2012 р. наважилася вступити до університету і, незважаючи на труднощі, одержала 

вищу освіту. Не забудь подякувати своїм близьким, що підтримували тебе на шляху 

до мрії. Це лише початок твоєї кар’єри і тебе чекає ще багато досягнень. Не 

зупиняйся і вір в себе! 

26.02.2017Пічугіна Я.В.  ХДУ pichugina.yana@inbox.ru

Лист з майбутнього



1. elitar.rv.ua

2. vk.com

3. investblog.pro 

4. nko-pfo.ru/6618

5. ohakij.jottit.com

6. smi2.mirtesen.ru
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Список використаних джерел
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ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!


