
Укроп – баай 
битэмииннээх 

уунээйи.
                                                  Суруйда: Николаев Миша- Нам улууьун Е.П.Сивцев аатынан 2 Хомустаах 

агро оскуолатын 2 кылааьын уорэнээччитэ. 



Улэм сыала:
-Укроп туьунан уорэтии-чинчийии
-Дьиэтээги усулуобуйага олордуу, кэтээн 
коруу.

-Укробу харайыы, хаьааныы.



Улэм соруктара:
1. Укроп туьунан информацияны 

хомуйааьын.

2. Ийэбин комолоьуннэрэн укробу 
олордооьун, кэтээн коруу тэтэрээтин 
толорооьун.

3. Укробу туьалаахтык харайааьын, 
хаьаанааьын.



Укроп – биир сыллаах 
уунээйи. Тымныыны 

тулуйумтуо. Бу уунээйи 
элбэх корууну-истиини 

ирдээбэт.



Укроп баай битэмииннээх : С, 
Р, В1, В2, каротин, 

минеральнай эттиктэр, 
железо, фосфор, калий 

киирэллэр. Укроп сиэмэтэ да 
ото да эмтээх, туьалаах. 
Укроп сиэмэтин оргутан 

настойка оностон кун аайы 
кыралаан иьэ сырыттахха 

иммунитетын богоргуур. Ис 
ыарыытыгар, бронхитка, 

сурэххэ, тобо, хабах 
ыарыыларыгар кини учугэй 

дьайыылаах.



Улэм практическай отто:





Укробу хаьааныы.



            

               Болгомтогут иьин баьыыбаларын!


