
 «Вредна или полезна 
жевательная резинка?»

Исследовательская работа
 учащихся 4 класса

 МОБУ Изумрудновской о.о.школы на тему:



Проблема
   В последнее время с 

экрана телевизора 
на нас 
обрушиваются 
рекламы о пользе 
жевательной 
резинке. Но так ли 
это?



Гипотеза

   Мы предполагаем, что если 
проанализировать состав жвачки, то 
можно обнаружить всевозможные 
добавки, которые могут навредить 
здоровью.



Цель:
Изучить влияние жевательной резинки на 

организм человека.



Задачи исследования:

1. Проанализировать научную литературу по 
данной теме.

2. Определить, к каким последствиям ведёт 
употребление жевательной резинки.

3. Выявить полезные и негативные свойства 
жвачки.

4. Выявить отношение взрослых к употреблению 
жвачки.

5. Предложить свои советы по использованию 
жевательной резинки. 



Объект, предмет и база       
исследования:

Объект исследования: свойства 
жевательной резинки

Предмет исследования: жевательная 
резинка

Участники исследования: учащиеся 
школы, их родители



Методы исследования:

Анализ научной литературы, опрос, 
интервью, сбор информации, 

сравнение результатов. 



Актуальность темы:

В настоящее время везде можно 
встретить жующих людей. Нас 
убеждают использовать жвачку, 
которая не только освежает дыхание, 
но и укрепляет зубы. Врачи говорят, что 
она вредна. Так ли полезна жвачка, или 
есть что то и плохое? Мы решили 
разобраться в этих вопросах. 



Результаты опроса:



«Как часто вы пользуетесь 
жевательной резинкой?»



«С какой целью вы используете 
жевательную резинку!»



«Каким жвачкам отдают 
предпочтение?»



Положительные свойства 
жевательной резинки.



Негативные последствия 
жевательной резинки.



Отношение родителей к 
жевательной резинке.



Выводы:

1. Ребята довольно часто жуют жвачку, 
порой даже не задумываясь, полезна 
она или вредна для здоровья.

2. Но нельзя не отметить тот факт, что 
некоторые сведения по этой проблеме у 
ребят есть.



Советы:

• Постоянное жевание может привести к 
асимметрии лица

• Нельзя жевать резинку одновременно с 
другими продуктами питания

• Не рекомендуется употреблять жвачку 
на голодный желудок

• Нельзя жевать слишком часто 
содержащую сахар жвачку

• Помните: зубную щётку жвачка никак 
не заменит



   Жевать жвачку или 
нет, решать вам, но 
помните, что её 
жевание относится к 
вредным привычкам 
совершенно не 
напрасно!


