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Вся важность 
здорового питания

• Питание – важнейшая 
составляющая жизни каждого 
человека. Еда оказывает 
огромное влияние на весь 
организм, даря энергию, развитие, 
силу, а при правильном ее выборе 
– и здоровье. То, насколько 
человек силен, вынослив и 
здоров, на 70% зависит от 
качества его питания.
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Очень часто вредные 
гастрономические привычки 
приводят к развитию многих 
заболеваний. Кариес, 
повышенное содержание 
холестерина в крови, диабет, 
избыточный вес – и это 
далеко не полный перечень 
возможных проблем, 
связанных с неправильным 
питанием.
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насыщает 
организм 
питательными 
веществами, 
витаминами, 
макро- и 
микроэлементам
и

предупрежд
ает развитие 
заболевани
й, сохраняет 

тело 
сильным и 
здоровым

помогает 
надолго 

оставаться 
стройным 

и 
энергичны

м

Качественная, свежая, здоровая 
пища обладает широким спектром 
действия на организм человека
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Мастер-класс
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Составь пословицы.

Дал бы бог здоровья,     
Здоров будешь 
Здоровье не купишь 
Здоровьем слаб,            
 а счастье найдём.
 – всё добудешь.          
– его разум дарит.
так и духом не герой.
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Литературный 
• Полбяная пшеница – 

злаковое растение, что-
то среднее между 
пшеницей и ячменем. 
Из полбы варили 
кашу, которая, хотя и 
считалась 
питательной, но была 
груба на вкус и 
пользовалась спросом 
только у бедняков.

• В договоре Балды с 
попом в сказке А.С.
Пушкина есть 
такой пункт: «Есть 
же мне давай 
вареную полбу». 
Что такое полба?
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На досуге отобедай
У Пожарского в Торжке
Жареных котлет отведай
И отправься налегке

Котлеты 
«Пожарские»
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Что несла бабушке 
Красная Шапочка? 

Пирожки и 
горшочек масла
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Где спрятался седьмой 
козленок? 

В печке



http://presentation-creation.ru/

Что больше всего 
любил Карлсон? 

Варенье и печенье
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Где баба взяла муку на 
колобка? 

По амбару помела, 
по сусекам 
поскребла
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Из чего фея сделала 
карету Золушке?

• Из тыквы.
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Назовите вкусные 
имена друзей Незнайки

Пончик и Сиропчик
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Что топтала кобылица 
в Коньке- Горбунке?

Пшеницу
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Как звали графа – 
мальчика из «Чипполино»?

Вишенка
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Что это?
Сазан 
Буженина
 Сморчок 
Фисташки
Хурма 
Топинамбур
Корица
 Рис
Квас 
Брусника
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Литературный 
• Полбяная пшеница – 

злаковое растение, что-
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пшеницей и ячменем. 
Из полбы варили 
кашу, которая, хотя и 
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• В договоре Балды с 
попом в сказке А.С.
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такой пункт: «Есть 
же мне давай 
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Что такое полба?
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Защита проектов.
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Заголовок

Вставить информацию, 
которая описывает данные текущего слайда.

Вставить 
текст

Вставить 
текст

Вставить 
текст

Вставить 
текст

Вставить 
текст

Вставить 
текст
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Заголовок

Вставить описание для текущего слайда презентации.

Вставить 
описание

Вставить 
описание

Вставить 
описание

M1 M2

M4 M3

Вставить 
описание
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• Вставьте слоган


