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История
• На Руси праздник Рождества стал официальным торжеством с крещения князя 

Владимира в конце X века, однако, учитывая наличие и раньше христианской 
общины в древнем Киеве, празднование могло иметь более давнюю историю

В конце XVII — начале XVIII веков из Польши в Россию проник вертепный театр: на Рождество в 
специальном ящике-вертепе с помощью кукол разыгрывались сценки о рождении Иисуса Христа 
в пещере, где его укрывали от царя Ирода. Позже появились и другие сюжеты. Эта традиция 
продержалась вплоть до Октябрьской революции 1917 года.К концу XIX века непременным 
атрибутом Рождества как в городе, так и в деревне стала украшенная рождественская ёлка, а с 
начала XX века подарки стал носить российский аналог западного Санта-Клауса — Дед Мороз.

В 1920-х годах религиозные праздники искоренялись атеистическим государством. 
Рождественская ёлка и связанные с ней торжества постепенно потеряли значение. Однако в 
ежегодных российских календарях вплоть до 1929 года церковные даты, включая Рождество, 

были помечены в разные годы либо как праздники, либо как дни отдыха, то есть были 
нерабочими днями. Рождественские дни в календарях 1919—1923 годов отмечены 7 и 
8 января (из-за перехода страны в 1918 году на григорианский календарь), а 
1924—1929 годов— 25 и 26 декабря

С 1929 года в советской России было запрещено отмечать Рождество Христово. С 
этим запретом отменялась и рождественская ёлка, которая стала называться 
«поповским» обычаем. Согласно постановлению СНК СССР от 24.09.1929 «О рабочем 
времени и времени отдыха в предприятиях и учреждениях, переходящих на непрерывную 
производственную неделю»: «В день нового года и в дни всех религиозных праздников (бывших 
особых дней отдыха) работа производится на общих основаниях».



Продолжение истории
• В 1935 году в результате неожиданного поворота государственной политики 

рождественские традиции были приняты как часть светского празднования 
Нового года (1 января). С тех пор «рождественская ёлка» в современной 
России устойчиво воспринималась как «новогодняя». Подарки, посещения 
Деда Мороза также стали частью новогодних традиций и утратили 
первоначально рождественские ассоциации. В 1937 году на встрече Нового 
года в московском Доме Союзов в качестве спутницы и внучки Деда 
Мороза впервые появилась Снегурочка — русский сказочный персонаж, 
уже не связанный с праздником Рождества. Сам праздник Рождества 
отмечался 7 января, в соответствии с православным календарём.

• Традиция официального празднования Рождества на государственном 
уровне была возрождена в 1991 году: в декабре 1990 года Верховный Совет 
РСФСР принял постановление, объявлявшее православный праздник 
Рождества нерабочим днём. Уже 7 января 1991 года было нерабочим. 
Однако в некоторых республиках РСФСР, например, Татарской АССР, это 
постановление было проигнорировано, и государственные учреждения в 
этот день работали. В настоящее время Рождество является частью общих 
«новогодних каникул», которые начинаются от Нового года (или накануне) и 
продолжаются до Рождества.



Традиционные блюда
• Главными и обязательными на рождественском столе в старой России 

являлись разнообразные блюда из свинины: зажаренный поросёнок, 
фаршированная свиная голова, жареное мясо кусками, телячий или 
свиной студень, заливная рыба. На рождественский стол подавали также 
много других мясных блюд: гуся с яблоками, зайца в сметане, дичь, 
баранину, рыбу целиком и т. д. Обилие крупнокускового жареного и 
печёного мяса, целиком запечённой птицы и рыбы на праздничном столе 
было связано с особенностями устройства русской печи, которое 
позволяло успешно готовить крупноразмерные продукты.

• Мелко нарезанное мясо и субпродукты варили в горшках вместе с 
традиционной полужидкой кашей. Непременным блюдом на Рождество, 
как и на другие праздники, были пироги: закрытые и открытые, ватрушки, 
калачи, пирожки, колобки, кулебяки, курники, лодочки, саечки, расстегаи, 
шаньги. Готовили запеканки, блины. Начинок было множество, на всякий 
вкус (травяные, овощные, фруктовые, грибные, мясные, рыбные, 
творожные, смешанные).

• Сладкие блюда, подаваемые на рождественский русский стол, не были 
разнообразны. Это ягоды, фрукты, пастила, пряники, хворост, печенье, 
мёд. Пили взвары (компоты и сладкие супы, сбитень), кисели, с начала XVIII 
века — китайский чай.



Религиозные
• В сочельник (в ночь с 6 на 7 января), по федеральным 

телеканалам транслируется рождественское 
богослужение праздничная Литургия (после 
восстановления храма — из храма Христа Спасителя). 
Некоторые православные верующие в это время 
выстаивают службу непосредственно в храме.

• Рождество считается в православной церкви вторым 
по значимости праздником после Пасхи. Праздник 
предваряется многодневным Рождественским, или 
Филипповым постом, длящимся с 28 ноября по 6 
января.



Религиозные

Девочка держит в 
руках свечу на 
рождественском 
вечере, 7 января 
1995 года

Рождественская марка 
России 1995 года с 
изображением иконы 
«Рождество Христово» 
(1497) из праздничного 
ряда иконостасаУспенс
кого собора Кирилло-
Белозерского 
монастыря

Будущий 
президент В. В. 
Путин в храме 
Троицы 
Живоначальной на 
Воробьёвых 
горах (6 января 
2000 года)

Воспитанники воскресной 
школы в храме 
представляют историю 
Рождества Христова 
(Приморский край, 2011 
год)



Иконы



•СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!!!


