




 





Какие предметы нужны для чистки зубов, 
а какие для мытья рук?

Для чистки зубов Для мытья рук



На красной жердочке
Сидят белые 

курочки.



Костяная спинка,
Жесткая щетинка,
С мятной пастой дружит,
Нам усердно служит.





Какие ещё бывают зубы?

      ПостоянныеМолочные зубы



На зубах постоянно образуется налёт 
из микробов и остатков пищи. 

Частички пищи застревают между 
зубами. Поэтому обязательно надо 

чистить зубы. 



У многих из вас сейчас молочные зубы меняются на 
постоянные. Может быть, не стоит ухаживать за молочными 
зубами, раз они все равно выпадут? Так рассуждать нельзя. Если 
молочный зуб заболел, то он заражает находящийся под ним, еще 
не вышедший наружу, постоянный зубик. Получается: не ухаживая 
за молочными зубами, мы портим еще не появившиеся зубы, с 
которыми нам жить все оставшееся время.







Продукты, вредные для 
зубов:



Продукты, полезные для 
зубов:



Ускользает, как живое, 
Но не выпущу его я. 
Дело ясное вполне: 
Пусть отмоет руки мне.



Вафельное и 
полосатое, .   Гладкое и 
лохматое, 
Всегда под рукою — 
Что это такое?





Когда надо мыть руки?





ЧИСТОТА – ЗАЛОГ 
ЗДОРОВЬЯ


