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Шиитаке (древесный 
японский гриб),
  самый целебный из грибов, 
широко используется в 
медицине. Снижает уровень 
холестерина, уменьшает 
воспаления, заживляет язвы, 
повышает иммунитет и 
обладает многими другими 
полезными свойствами.
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Звездовик   или  земляная 
звезда
Самый необычно выглядящий 
гриб. Образуется под землей, 
имеет две оболочки. Когда 
внешняя оболочек лопается, 
гриб –выходит на поверхность, 
а обрывки верхней оболочки 
образуют своеобразную 
«звезду» с 5 – 10 «лучами». 
Окраска этого гриба бывает 
разной – желтая, белая, 
розовая, и других цветов. 
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Плазмодий
Самый удивительный гриб. 
Этот гриб умеет ходить! Он 
перемещается по лесу 
медленней улитки, но за 
несколько дней может 
забраться на трухлявый пень 
и притаиться на нем. 
Плазмодий сразу не 
заметишь, он похож не то на 
медузу, не то на кусок студня. 
А ходит по лесу он, 
переваливаясь с боку на бок.
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Бледная поганка 
Бледная поганка - самый 
ядовитый в мире гриб, 
бледная поганка, содержит в 
себе сразу 10 видов 
различных ядов, 
поражающих и нервную и 
пищеварительную, но 
главное - кроветворную 
систему. Отсутствует 
противоядие. 
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Навозник
Самый мало живущий 
гриб. Всего несколько 
часов может пройти от 
появления зачатка 
навозника до его полного 
разрушения и 
превращения в липкую 
черную массу. 
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Сетконоска    

 Гриб занесен в Красную 
книгу.
Когда оболочка разрывается, 
показывается длинная, до 
15-20 см, губчатая 
грязновато-белая ножка, 
толщиной 2,5-4,5 см, а на ней 
оливково-зеленая, как бы 
складчатая шляпка. Из-под 
шляпки на ножку ниспадает 
ажурная белая или 
желтоватая сеточка. Запах у 
весьма неприятный.



Эти удивительные грибы. 

  Трюфель
Самый дорогой гриб. Растет 
под землей, его по запаху 
разыскивают собаки и свиньи. 
Гурманы ценят эти грибы за 
необычный аромат. Самый 
дорогой трюфель в мире был 
продан на аукционе за 160 
000 $. Средняя цена черного 
трюфеля – 50 000 евро за кг. 
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Шампиньон 
Самый популярный 
гриб в мире. Он 
плодовит, его 
сравнительно легко 
культивировать, 
поэтому его 
выращивают во 
многих странах мира. 
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 Веселка
Самый быстрорастущий гриб. За 1 
час он может вырасти на 30 см! 
Народные названия:  «выскочка»
«чёртово яйцо».
Гриб съедобен в молодом возрасте, 
считается вкусным. Во Франции 
употребляется в сыром виде как 
редис. Перед употреблением 
наружную оболочку следует удалить.
Применяется в народной медицине 
под названием «земляное масло» 
при подагре, ревматизме, некоторых 
заболеваниях желудка.
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Рогатик красивый  
Плодовое тело  до 20 см 
высоты и того же 
диаметра, окрашено в три 
цвета: белый, розовый, 
желтый
Растет в лиственных 
лесах. 
Гриб ЯДОВИТ! Возможны 
нарушения деятельности 
желудка и кишечника.
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Красный решеточник 
 похож на круглый мяч в 
клеточку. Выглядит он 
симпатично, но пахнет 
отвратительно. Мухи любят 
его запах. Они 
набрасываются на него и за 
несколько часов съедают. 
Произрастает на лесном 
опаде и на остатках 
гниющей древесины


