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Вопросы урока
• 1. Удивительное тело (внешнее 

строение тела человека).
• 2. Суперскелет.
• 3. Что у нас внутри? (внутреннее 

строение тела человека).
• 4. Сила мышц.
• 5. Зачем нам знать строение тела 

человека?



Внешнее строение тела 
человека



Это – голова. 



А это – со спины



Это – две руки. На каждой руке – пять пальцев



Это – две ноги. На каждой ноге – пять пальцев.





Суперскелет



Внутри твоего тела находятся кости. Это – ты изнутри.
Кости соединяются в скелет



Когда ты скрещиваешь ноги, твои кости выглядят
вот так



Когда ты лежишь, кости выглядят так.



Кости внутри тебя соединены так ловко, что ты
без труда можешь… чесать макушку,



…сидеть, скрестив ноги и руки, 



…открывать рот, чтобы жевать



Внутри ладони много маленьких косточек 



Внутреннее строение тела 
человека





Всеми действиями тела управляет мозг. Он работает даже
во время сна. Мозг находится внутри головы. Ты

не можешь его увидеть.



Твой мозг умеет думать.
Он помогает тебе строить

модели,



…складывать головоломки,



…читать



Мозг необходим тебе даже для самых простых действий:
кушать…



…смеяться



Послушай, как бьется сердце. Тук-тук, тук-тук…





Кровь внутри тебя бежит по специальным
трубочкам – артериям и венам







Вот так выглядят твои легкие. Чувствуешь, как ты 
дышишь? Когда ты вдыхаешь, в легкие поступает

воздух – он необходим для жизни.



Твои легкие расширяются, как этот 
мешок, когда ты вдыхаешь и сдуваются,

когда ты выдыхаешь.









Под кожей есть мышцы. С их помощью твое тело
способно делать удивительные вещи. Сильные

мышцы помогают тебе поднимать тяжести



Гибкие, растягивающиеся мышцы 
позволяют двигаться: бегать, 



…крутить обруч



…заниматься гимнастикой



С помощью мышц лица ты можешь состроить
надутую рожицу или рыбью мордашку



Сила мышц



Зачем нам знать строение 
тела человека?



Что бы быть здоровым,
нужно вовремя
ложиться спать,



Правильно сидеть при письме





…и конечно заниматься
спортом. Будь здоров!





▪ голова
▪ шея
▪ туловище

( грудь,
живот,
спина)

▪ руки
▪ ноги

▪ мозг
▪ легкие▪ сердце
▪ желудок▪ кишечник▪ печень







        Домашнее задание
Расскажите родителям о внешнем и 
внутреннем строении тела человека.
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