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Капуста молодая,
                                                                              

Листочки завивает.
                                                                              

Станет словно шар кругла,
                                                                              

Велика как голова.



Цель моей работы: 
Узнать больше о капусте ,о  видах капусты , о 
сортах капусты ; как выращивают капусту , 
как    защитить  от врагов; полезна  ли капуста 
.    
 Для достижения данной цели требовалось 
решение следующих задач: 
      1.Изучение интернет ресурсов.
      2.Анкетирование.                                                     
      3. Поход в детскую библиотеку.
      4.Наблюдение 
Методы исследования.
    анкетирование
    наблюдение



                      Виды капусты

Капустные растения относятся к 
семейству крестоцветные.

Различают  капусту белокочанную, 
краснокочанную, савойскую, 

брюссельскую, кольраби, цветную, 
листовую, китайскую и пекинскую. 



            Белокочанная                                    Краснокочанная                                Савойская    

Брюссельская                                   Кольраби                                       Цветная 



Листовая капуста

  
          Китайская капуста                                               Пекинская капуста



Сорта капусты белокочанной
Самой популярной и любимой 

капустой  считается белокочанная.

Белокочанная капуста – двулетнее 
растение. 



Выращивание капусты и уход за ней

                         Не будь голенаста , а будь пузаста;
Не будь пустая , будь густая;
Не будь красна, будь вкусна;
Не будь стара, а будь молода;

              Не будь мала, а будь велика.
 По народным приметам капусту лучше высаживать в 

четверг, тогда на нее черви не нападут. 



Чем полезна капуста

Греки высоко ценили лечебные 
свойства и считали , что она 

исцеляет от болезней и залечивает 
раны.



Анкетирование



Блюда из капусты

Существуют очень много вкусных , 
полезных блюд из капусты.



1.Салат из свежей капусты
2.Квашение капусты

3.Суп из капусты –щи 
4.Голубцы

5.Пирожки, пироги с капустой
6.Заготовки  на  зиму 



Загадки, поговорки, пословицы, 
народные  приметы

*Что за скрип? Что за хруст?
Это что ещё за куст?

Как же быть без хруста 
Если я …     

*Сто одежек, и все без одежек.
*Лоскуток на лоскутке – зеленые заплатки,
Целый день на животе нежится на грядке.



*Для чего и огород городить, коль 
капусту не садить.

* Ни один рот, без капусты не живет.
*Капуста не пуста, сама летит в уста.

* Щи да каша – пища наша.
*Ел, ел капусту а в брюхе всё пусто.

*Сентябрь яблоками пропах а октябрь – 
капустой.



«Средство семи благ» - так 
называли раньше всем нам 

известную капусту. 



Спасибо  за  внимание!


