
Граница:
Север -  Баренцева  и Белое моря
Юг -  Каспийское  и Чёрное моря
Восток -   государственная граница РФ 
Запад -Уральские горы

Водоёмы
реки                             озера

                Волга.           Каспийское
                 Дон.            Ладожское. 
                 Ока .             Онежское.
                  Кама. 
                 Печора .
                                                                               
                                                                              

Города :
Москва,      
С.- Петербург,  
Великий Новгород, 
Ярославль, 
Нижний Новгород, 
Казань, 
Брянск, 
Саратов, 
Уфа, Самара, 
Оренбург, 
Архангельск,
 Сыктывкар.

Полезные ископаемые:
 каменная соль; 
мел;  каменный уголь; 
бурый угль;
 нефть;
 газ; 
торф.


