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Цели

• 1) Расширить знания учеников о пользе 
фруктов и овощей.

• 2) Получить представление о классификации 
фруктов и овощей.



Учебные вопросы

• 1) Интересные и занимательные факты о 
фруктах и овощах.

• 2) Классификация фруктов и овощей.



Интересные и занимательные факты 
о фруктах и овощах
• Если ежедневно употреблять капусту 

брокколи, то можно немного замедлить 
процесс старения.



• В киви, в отличии от цитрусовых, самое 
большое количество витамина С.



• Кожура яблока содержит в себе намного 
больше полезных веществ, чем в мякоти.



• Некоторые овощи это совершенно не то, 
чем мы привыкли их считать, так 
например, клубника это орех, а тыква, 
дыня и арбуз – ягоды. 



• К семейству персиковых относится и 
миндаль.



• Банан это трава, а не фрукт. Другими 
словами это самая высокая и прочная 
трава, семейства орхидей, а банан это ее 
ягода.



• Яблоки намного больше тонизируют, чем 
кофе, потому что естественный сахар, 
который содержится в яблоках лучше чем 
кофеин. Поэтому утром лучше съесть 
яблоко или выпить свежего яблочного сока, 
чем выпить кофе.



• Помологией называется наука о 
выращивании фруктов.



• Древние римляне как огня боялись лимона. 
Они верили, что этот фрукт смертельно 
ядовит. Лимон нашел все-таки свое место 
– с его помощью боролись против моли.



• Арахисовое масло самое популярное у 
американцев, они его едят каждый день.





















Классификация фруктов и овощей

• Понятие “плодоовощи” включает в себя и 
фрукты, и овощи, и ягоды. 



Овощи подразделяются на основании того, 
какая их часть съедобна:

• корнеплодные (например, свекла, морковь),
• плодовые (например, томат, паприка),
• бобовые (например, горох, бобы),
• листовые (например, белокочанная 

капуста, листовой салат, пряные травы),
• цветочные (например, цветная капуста) и 

т.д.





Благодарю за внимание !


