
Детские игры - школа 
здоровья

Народные игры



Игра "КОЛЕЧКО"

• Игра в Колечко, хорошо развивает быстроту реакции и внимательность детей. За 
спокойную атмосферу игры, ее любят девочки дошкольного и школьного возраста.

• Описание игры: Водящему необходимо, незаметно от других игроков, положить 
маленький предмет (колечко, монетку, проволочку и т.п.) в руки одного игрока.

• Задача этого игрока: оставаться незамеченным до тех пор, пока ведущий не скажет 
"колечко, колечко, выйди на крылечко", а после вскочить из ряда сидящих.

• Задача других игроков не дать вскочить игроку с колечком.

• Игра является своеобразным выражением дружбы и симпатии ведущего к 
определенным игрокам, поэтому все хотят быть ведущим.



Правила игры:

• Играющие дети садятся рядом друг с дружкой в один ряд (идеальное место: во 
дворе на лавочке).

• Каждый игрок складывает свои руки в форме лодочки - ладошки 
прижимаются друг к дружке, а после сверху, в районе больших пальцев 
создается простанство. Большие пальцы прикрывают образовавшуюся 
полость от взгляда других игроков.

• Ведущий, зажав колечко в своих ладонях проводит ими по лодочкам игроков 
в порядке очереди и незаметно оставляет колечко в раках уигрока.

• После того, как ведущий обошел всех игроков, он говорит "колечко, колечко, 
выйди на крылечко!" 



Продолжение (правила игры)

• В этот  момент игрок, у которого колечко, должен вскочить из ряда 
игроков. Игроки должны успеть схватить этого ребенка и не дать ему 
выпрыгнуть.

• Если  ребенку удалось выскочить, то он становиться водящим. Иначе 
им останется прежний водящий.

• Оптимальное количество игроков данной игры - 5-7.



Игра "Колечко"


