
Умей 
предупреждать 

болезни!
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ШКОЛА 
ЗДОРОВЬЯ



1. группа: Найдите лишнее 
(кровь, сердце, желудок, 
сосуды)

2. группа: В виде цепочки 
составьте дыхательную 
систему (легкие, трахея, 
носовая полость, бронхи)

3 группа: Покажите путь 
пищи ( пищевод,  
кишечник, ротовая 
полость, желудок)



Кровеносная 
система



Дыхательная система





Имя Проверка 
знаний

Работа со 
словарем

Самостоятельная 
работа

Работа с 
памяткой

Моя 
заслуга

Зачетный лист +





ЗАКАЛИВАНИЕ

Цель:  -Что такое закаливание? 
-Для чего человеку нужно быть 
закалённым?
-Как правильно закаляться?



Закаляйся!



Наши лучшие друзья!



БОСОХОЖДЕНИЕ
Укрепляет иммунитет 
и сердце



С.148





-Что такое закаливание? 

-Для чего человеку нужно 

быть закалённым?

-Как правильно закаляться?



Моя 
заслуга

«5»

«4»

«3»



1. сегодня я узнал…
2. было интересно…
3. было трудно…
4. я выполнял задания…
5. я понял, что…
6. теперь я могу…
7. я научился…
8. у меня получилось …
9. я смог…

10. я попробую…



Каждый человек должен 
заботиться о своём здоровье. 
Ведь никто не позаботится о 
тебе лучше, чем ты сам. 

Будьте здоровы!


