«4YTO fOoMMKEeH 3H
nepBOKJ/IACCH
340POBOM NMUTAHUN>.

Beinmoanunia: AxmerssHosa Kamniia
MbBOY mkosa-unrepuarNel

—



® IHear npoekra:
HM3y4YUTh MaTepual 1o
TEME 1 CO314aTh OYKJIET O
BKYCHOU 1 3J0POBOM
AIIE 1S
IIEPBOKJIACCHUKOB.




1.PaznooOpasue
(paznuyHbIe KOMOMHAIIMU
HEOOXOAMMBIX OIPOAYKTOB).

2.PexxumHOCTh M yacToTa(B
OJIHO Y TOKE BpEMsI, HE
pexe4-5 pas).
3.ExxenHeBHOE
IIOTPEOJICHUE CBEKUX
OBOIIICH U (DPYKTOB.

4 MUHAMYM COJIH H
caxapa.

5.Cnoco0 npuUroToBICHUS
OJItOJ1 -Ha mapy, TYIICHUE ,
BapCHHUE.




® xJ1e0 mmeHn4YHbIN-150 , a

. &
paxanoit-100,kpy1sl, e, KMp, Macno, con,
0000BBIC,MAKAPOHHBIE <o caxap, crapocTH
n3gennsi-43,

kapTodenb-200,0B011H
pasHbie-275,caxap-60,
KOHAUTEpCKUE n3nenus-10,
MAacJ0 CIMBOYHOE-23,
MAcJIO PaCTUTEIILHOE-23,
syna.mr.- 1, Moi10x0-500,
TBOpOTr-40,cMeTana-15,

cp-10,m50-140 ,pp10a-40.




beaxu(12%)

beaxu — maBHBIN
CTPOUTEIILHBIN MaTeprall, OHU
YaCTUYHO UAYT Ha
HEProTpaThl OPraHU3Ma,
CTUMYJIHUPYIOT YMCTBEHHYIO
NEeATENLHOCTh. CaMbIMU
IEHHLIMU [T peOCHKa
SIBJISIFOTCSL PHIOHBIN U
MOJIOYHBIN OEJIOK

CocraBisarotT 1/5 yactb
OpraHM3Ma 4Y€I0BEKa.

HeoOxoaumel a1t pocTa,
pa3BUTHs, OOMEHA BEIIECCTB B
OpraHU3Me.




® Kupsbi(30-35%)
IJIABHbBIN YHEPIreTUUYECKUAMN
Marepuall. YCBauBasCh,
OHU JIat0T OOJIbIIIE
KaJI0pHii, 4yeM OCJIKHU U
YIJIEBOBI.

E>xenHeBHO peOEHOK
IIKOJIBHOI'O BO3pacTa
JTOJKEH OIyYaTh:

- CJIMBOYHOE MAacJo;
- PaCTUTEIBHOE MACIIO;
- CMETaHY.




YraeBoabi(50-60%)

YrieBoabl - TaKkXke
SABJISIOTCS TTOCTABIITMKOM
SHEPTHHM.

HeobOxogumeie NpoayKThl B
MEHIO IIKOJIbHUKA:

- XJ1€0;

- KpYIIbI;

- KapTodens;
- MET;

- CYXO()PYKTHI;
- caxap.




® BurtaMuHBbI

® HeoOxonumel
OpPraHu3My 4YeJIOBEKA
°Haxonasarcs B:
OBOINAX, PpyKTax
SIrogax, 3CJICHMU.




©® Pesyabrarhl
AHKETUPOBAHMA

® Bompoc: Kak HyXHO

“3HAKT
3HAKOT
4aCTUYH
o)

®HEe 3HAalT

IUTATLCS MPABUILHO?




g : ® U3s0erau 3Tux

IIPOAYKTOB

® PaduHupOBaHHBIN caxap

® bemasg myka

® KoHCepBaHTHI,
CTaOMJIM3aTOPHI BKYCa,
MOJICIACTUTEIN

® M:ico )KMBOTHBIX U IITHIIBI,
B IMUIIY KOTOPBIX
N00aBISIIUCH TOPMOHBI

® Osomieli 1 QPyKTOB,
BBIPAICHHBIX C TOMOIIBIO
XUMHUYECKUX yI0OPEHHUM




g : ® U3s0erau 3Tux

IIPOAYKTOB

® PaduHupOBaHHBIN caxap

® bemasg myka

® KoHCepBaHTHI,
CTaOMJIM3aTOPHI BKYCa,
MOJICIACTUTEIN

® M:ico )KMBOTHBIX U IITHIIBI,
B IMUIIY KOTOPBIX
N00aBISIIUCH TOPMOHBI

® Osomieli 1 QPyKTOB,
BBIPAICHHBIX C TOMOIIBIO
XUMHUYECKUX yI0OPEHHUM




® Hagenenue mopsaka
B PEXKHUME ITUTAHUA
B CHJIaX JIF00OTO0
yeJI0BeKa

lMMpunatHoro Bam annerurta!
byabTe 340pPOBbI



