
●Почему 
нужно

●чистить зубы
●и мыть руки?

● Мир вокруг 
нас





⚫Митя: Мама постоянно мне     
говорит: «Митя почисти 

зубы! Митя помой руки!». Это 
то, что я очень не люблю.
Доктор: Но мыть руки и чистить 

зубы нужно всем.
 







Какие бывают зубы?
⚫ Резцы. С их помощью 

мы откусываем пищу, 
словно отрезая её.

⚫ Клыки. Они легко 
входят в пищу и 
удерживают её при 
пережёвывании.

⚫ Боковые. Служат для 
размельчения и 
перемалывания пищи. 



Какие ещё бывают зубы?

      ПостоянныеМолочные зубы





Почему зубы болят?
На зубах постоянно образуется налёт 

из микробов и остатков пищи. 
Частички пищи застревают между 
зубами. Поэтому обязательно надо 

чистить зубы. 



Почему зубы болят и что с 
ними происходит? 



   Зубы нужно чистить 2 раза в день,   
утром и вечером, качественной 

зубной пастой и щеткой.



Кариес – это болезнь…
Кариес может появиться, если…
Когда во рту скапливаются 
кусочки пищи, то …
Чтобы не было кариеса, нужно…





Рассмотрите рисунки на с .56 
учебника.

В каких случаях нужно мыть руки? 
Почему это нужно делать?










