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Цель: предупредить заражение 
вирусом гриппа и ОРВИ
Задачи:
1. Выявить признаки гриппа.
2. Выявить признаки ОРВИ.
3. Изучить способы лечения 

гриппа и ОРВИ.
4. Дать рекомендации по 

снижению риска заражений 
гриппом и ОРВИ.



Актуальность: осенью и в начале 
зимы, с наступлением холодов, 
 всех - и детей, и взрослых 
подстерегает простуда или 
ОРВИ. Какие меры нужно 
принять, чтобы защититься от 
гриппа и как проводить лечение, 
если все же заболел?



Острые респираторные 
вирусные инфекции (ОРВИ) – 
общее название 
инфекционных заболеваний, 
вызванных различными 
респираторными вирусами. 
Вирус гриппа также входит в 
группу ОРВИ.



Отличительные признаки гриппа и ОРВИ

симптомы Симптомы ОРВИ Симптомы гриппа
Начало заболевания постепенно Острое начало, резкое 

ухудшение состояния

Температура тела Редко повышается до 38,5. 
Через 2-3 дня 
нормализуется

Сразу выше 39. Держится 
более 3 дней. 

Нормализуется через 5 
дней.

Насморк Сильный насморк Лёгкая заложенность носа

Боль в горле Боль в горле, першение, 
сухость. Красное горло.

Горло  и мягкое нёбо могут 
сильно отекать и краснеть.

Чихание Интенсивное Возникает редко или 
отсутствует.

Кашель Появляется сразу Появляется на второй день

Симптомы интоксикации Слабость, головная боль, 
озноб, ломота во всём теле, 

боль при движении 
глазными яблоками.

Сильная головная боль и 
мышечная боль, озноб, 
сильная ломота во всём 

теле, повышенная 
чувствительность к свету



Типы вирусов гриппа
▪Вирус гриппа А (протекает наиболее 
болезненно, поражает как людей, так и 
животных) – наиболее тяжелые птичий и 
свиной гриппы
▪Вирус гриппа В (часто охватывает 
население одной страны, наблюдается 
только у людей)
▪Вирус гриппа С (поражает людей, 
считается лёгкой и мало изученной 
формой)











Помните! Любое 
самолечение может 

привести к 
нежелательным 
последствиям и 

осложнениям. Цените 
себя и будьте здоровы!



Спасибо за внимание!


