
Как вести себя во 
время грозы?

Выполнила учитель начальных классов 
МБОУ СОШ №198 г.Новосибирска



1. Не выходите на открытую местность, потому что молния 
бьет в самый высокий предмет. На ровном участке или в 
поле самой высокой точкой будете вы. В крайнем случае 
спрячьтесь в любом доступном вам углублении (в овраге, 
яме, канаве) или найдите самое низкое место и как можно 
ниже пригнитесь, опустите голову.



2. Как можно дальше отойдите от воды. Избегайте 
водоемов, не купайтесь и не ловите рыбу, удар 
молнии расходится по воде на расстояние 100 метров. 
Иногда молния бьет даже в берег, не подходите к 
речке, пруду, озеру и т.п.



Самое безопасное 
место 
во время грозы – з
дание с 
громоотводом, 
зайдите туда. 
Относительно 
безопасными 
являются подъезды 
и магазины.



Также можете укрыться под навесом у стен домов. Если 
вы едете в автомобиле, плотно закройте окна и 
захлопните двери, в этом случае молния вас не достанет. 
Не укрывайтесь за высокими деревьями, выберите самое 
низкое из них. В лесу это является самым безопасным 
местом. Находясь в большой компании, сядьте на 
корточки и не касайтесь других людей.



Если вы в здании, закройте все двери, вентиляционные 
отверстия и окна. Постарайтесь заделать все щели, сквозняк 
может вызвать шаровую молнию. Не подходите к 
окнам, сантехнике и электроприборам. Выключите все 
электричество, выньте вилки из розеток, не 
пользуйтесь телефоном.



Обратите внимание, что опасно даже просто 
находиться рядом с предметом, в который может 
попасть молния. Поэтому не стоит трогать 
металлические, электрические и мокрые вещи. 
Если вы едете на мотоцикле или велосипеде, 
остановитесь, положите его на землю и отойдите 
примерно на 30 метров.
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