






Питание играет жизненно важную роль в нашем повседневном 
существовании, в том, насколько мы энергичны, бодры, и какова 

наша сила в сопротивлении болезням.

Основное назначение пищи — быть источником энергииОсновное 
назначение пищи — быть источником энергии, возобновляемых 
материалов (например, вода) и «строительного материала» для 

организма.













Пища должна быть питательной и разнообразной. Однообразная пища 
приедается, хуже усваивается. В состав пищи должны входить продукты 
растительного и животного происхождения





Вызывают злокачественные опухоли: E103 E105 E121 E123 E125 E126 
E130 E131 E142 E152 E210 E211 E213–217 E240 E330 E447
Вызывают заболевания желудочно-кишечного тракта: E221–226 
E320–322 E338–341 E407 E450 E461–466
Аллергены: E230 E231 E232 E239 E311–313
Вызывают болезни печени и почек: E171–173 E320–322 





Е- добавки, взглянем на упаковки










