
                      Наше питание.   



     Белки- вещества для роста и  
                   развития .                     



Жиры-обеспечивают организм энергией.



                 Углеводами богаты        хлеб,
крупы,картофель,макароны,фрукты.



Витамины содержатся в овощах и фруктах.



               Пищеварительная система.


