
Учитель Полякова А.В.

МБОУ «Каменская основная школа»

Познавательная игра 

во 2 классе 

«Здоровье в саду и на 
грядке».
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Конкурс 
«Рецепт 

винегрета»



Летом свеженький, зеленый,
Прямо с грядки прыг на стол,
А зимою я – соленый,
И вокруг меня – рассол. 

Загадки 

Огурец
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Заставит заплакать всех вокруг, 
Хоть он и не драчун, а … 

Загадки 

Лук
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За кудрявый хохолок
Лису из норки поволок.
На ощупь очень гладкая, 
На вкус, как сахар, сладкая! 

Загадки 

Морковь
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Над землей – трава, 
Под землей – алая голова. 

Загадки 

Свёкла
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Сидит Ермошка на одной ножке, 
На нем сто одежек; 
Не шиты, не кроены,
А весь в рубцах.

Загадки 

Капуста
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Кругла, рассыпчата, бела, 
На стол она с полей пришла. 
Ты подсоли ее немножко, 
Ведь, правда, вкусная … 

Загадки 

Картошка
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Конкурс 
«Витаминный 

кроссворд»



Витаминный кроссворд

1.
2.
3.

4.
5.

6.
7.

8.
* 10



с в ё к л а
р е д и с
к а р т о ш к а

к а п у с т а
м о р к о в ь

п о м и д о р
д ы н я

т ы к в а

Витаминный кроссворд
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Лук
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Морковь
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Картофель
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Физкультминутка
Мы пойдём в огород, (шагать на месте) 
Много там всего растёт: (развести руки в стороны) 
Огурцы сорвём мы с грядки, (срывать 
воображаемые огурцы) 
Помидоры с кожей гладкой, (кистями рук 
обрисовать круглую, шарообразную форму) 
Толстая репка (поставить руки на пояс) 
Засела в землю крепко. (покачаться из стороны в 
сторону) 
Дёргай, дёргай из земли (изображать как будто 
дёргаем из земли) 
Всё собрали, посмотри. (развести руки в стороны) 
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Конкурс 
«Расскажи о своём 
любимом овоще»



План рассказа об овоще

1. Я люблю ________.
2. Он (она) ___________ цвета, 

_________ формы, __________ на вкус.
3. Из него (неё) можно приготовить 

_________________.
4. Моё самое любимое блюдо с ним 

(ней) ____________.
5. А я его люблю его есть _____________ 

(сырым, в салате и т.д.)
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Огурец
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Свёкла
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Капуста
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Спасибо за 
внимание!



Список используемых источников

1. Картинки овощей - http://forchel.ru/kartinki.  
2. Конкурс «Найди пропажу» - Игра «Лото + PEXESO = 
Парочки», выпуск 1, детский издательский дом «Витаминка» 
3. Загадки об овощах - 
http://www.prozagadki.ru/zagadki-pro-prirodu/zagadki-pro-ovoshh
i/
5. Физкультминутка - 
http://www.razumniki.ru/fizkultminutki.html 
6. Информация о полезных свойствах овощей – С. Вохринцева 
«Окружающий мир. Овощи», дидактический материал, 
издательство «Страна фантазий». 
7. Весёлая музыка для физминутки - http://www.mp3ostrov.com
8. Конкурс «Вершки – корешки» - О.А. Новиковская «Вершки – 
корешки», издательство «Паритет», Санкт – Петербург, 
2006г. 


