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Физкульминутка

Ты по тундре стал шагать (шагаем)
Далеко кругом видать (присели, повороты вправо, 
влево, взгляд из-под руки)
Перешагивай деревья (шаг с высоким подниманием 
бедра)
Их, смотри, не растопчи (прыжок)
Если летом оказался, гнус скорее отгони (машем 
руками)
А зимою – не дрожи (похлопывают себя)
Сядем в нарты, и опять
Дальше тундру изучать (сели на место)































Физкультминутка
▣ Поработали мы дружно,
▣ Отдохнуть немножко нужно.
▣ 1,2-кругом голова;
▣ 3,4-ноги шире;
▣ 5,6-всем присесть;
▣ 7,8-встать попросим.
▣ Дружно встанем, тихо сядем,
▣ И закроем все глаза.
▣ Наступает, наступает,
▣ Наступает тишина.
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