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Неужели такое есть на свете?!



По 
американски



По немецки



Прекрасное 
лакомство!



Актуальность 

• Сейчас существует в 
магазинах и не только 
широкий ассортимент  
сахарной ваты – разной 
формы , цвета.

• Искусственные 
красители и 
ароматизаторы, уже 
сами по себе не 
безопасны для 
здоровья, поэтому мне 
хочется, есть сахарную 
вату естественного 
цвета.



Цель 

• Сделать сахарную 
вату в домашних 
условиях



Задачи 

• 1. узнать историю возникновения сахара 
и сахарной ваты

• 2. найти и изучить информацию об 
аппаратах для сладкой ваты

• 3. провести эксперимент и приготовить 
сахарную вату дома

• 4. раскрыть секреты сахарной ваты
• 5. рассказать в классе о проекте и 
продукте «Сладкая вата от Софьи»



•Вата из 
сахараОбъект 

исследовани
я

• Способ 
приготовления 
сахарной ваты 
дома

Предмет 
исследовани

я



Гипотеза 

• Если в домашних условиях 
использовать аппарат для 
приготовления сахарной ваты, то 
получится ли приготовить сахарную 
вату?



Пути решения

Найти источники информации о 
приготовлении сахарной ваты

Познакомится с процессом 
изготовления сахарной ваты

Найти источники информации об 
аппаратах для сахарной ваты 

дома

Сделать сахарную вату дома



Методы исследования

• Соцопрос в классе
• Материалы и ресурсы Интернета 

• Беседа с мед.работниками
• Педиатром Еленой Николаевной 
Васильевой, медсестрой Воробьевой 
Натальей



Анкета –опрос одноклассников

1
•Любите ли вы сладкую вату?

2
• Знаете ли вы из чего она сделана?

3

• Как вы считаете, сладкая вата полезный 
продукт?

4
•Можно ли сладкую вату  сделать самим дома?

5
• Какую сладкую вату вы выбрали бы?



Ответы  одноклассников

1

• Любите ли вы сладкую вату?
• Да 21ч  нет 0ч

2

• Знаете ли вы из чего она сделана?
• Да 12ч нет 9 ч

3

• Как вы считаете, сладкая вата полезный продукт?
•  Да 19 ч нет 2

4

• Можно ли сладкую вату  сделать самим дома?
• Да 18 ч нет 3

5

• Какую сладкую вату вы выбрали бы?
• Домашнюю 11ч из магазина 10



Из истории…
• Создателями первой ватной сладости стали 
итальянцы. Так как готовилась вата очень 
длительно, ибо включала много процессов- 
варку сахара, помешивание и вытягивание 
на вилках, то позволить себе этот десерт 
могли только богачи.

• в 1897 году стоматолог Вильям Моррисон и 
Джон Вартон изобрели машину для 
производства сахарной ваты, в оригинале 
— хлопковой сладости (cotton candy).



• Именно после Всемирной ярмарки 1904 года 
началось развитие конструкций аппаратов 
сладкой ваты. 



Аппараты 



Вред и польза
• Несмотря на всю вкусность сахарной ваты этот 
продукт не рекомендуется употреблять людям 
с расстройствами пищеварения и диабетом.

•  Даже при отличном здоровье злоупотребление 
сахарной ватой может привести к весьма 
плачевным последствиям.

•  А вот умеренные порции белой сахарной ваты 
несут исключительно отличное настроение и 
хорошее самочувствие. 

• К тому же ученым удалось доказать, что 
небольшие дозы сладкого благоприятно влияют 
на работу головного мозга, стимулируя его на 
новые достижения.



Выгода?!

• На приготовление 
сахарной ваты уходит 20 
грамм сахара за одну 
порцию. При цене 
сахара 45 рублей за 
килограмм, затрат сахара 
на порцию будет  90 
копеек. 

• А в магазине стоимость 1 
порции 30-50 руб

• На празднике от 70 до 
100руб

• Вывод: домашняя 
дешевле и безопаснее!



Сладкая вата от Софьи



Процесс приготовления

• Подготовка 
ингредиентов и 
предметов 



• Аппарат надо нагреть в течении 
нескольких минут!



Насыпаем 1 ч.л. сахара





итог

ожидани
е реальнос

ть





Секрет изготовления

• Важно понимать сам принцип: 

• в трех осях вы производите 
вращательные движения. 

• Палочка вокруг своей оси, 

• рука вокруг головки аппарата, 

• плече-локтевая часть руки вверх-вниз-
под углом для равномерного 
наматывания волокна.



МММ! 
Вкусно,

 но 
мало!)



выводы

• Сладкую вату можно сделать 
самостоятельно дома

• Сладкая вата в меру полезна
• Маленький праздник дома со сладкой 
ватой это реально и здорово!



Спасибо за 
внимание


