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ВЕСНОЙ, ЛЕТОМ И ОСЕНЬЮ МЫ СОБИРАЕМ 
ЦЕЛЕБНЫЕ ТРАВЫ, КОТОРЫЕ ПОТОМ ИСПОЛЬЗУЕМ В 
ЗИМНИЙ ПЕРИОД, КАК НАСТОЯЩИЕ ДРАГОЦЕННОСТИ. 



 ВСЕМ ИЗВЕСТНО, ЧТО ЭТО 
ПРИРОДНОЕ БО-ГАТСТВО 
НУЖНО СОБИ-РАТЬ В 
ОПРЕДЕЛЕННОЕ ВРЕМЯ ГОДА. 
У НЕКОТОРЫХ РАСТЕ-НИЙ 
ЛЕЧЕБНЫМИ СВОЙСТВАМИ 
ОБЛА-ДАЮТ ЛИСТЬЯ, У 
ДРУГИХ – ЦВЕТЫ, СЕМЕНА 
ИЛИ КОРЕШКИ.



  ШИПОВНИК 
 РАСТЕТ ВЕЗДЕ, НА РАВНИНАХ И ХОЛМАХ, ЭТО 
РАСТЕНИЕ ДОСТУПНО ДЛЯ ВСЕХ. БОЛЬШЕ ВСЕГО 
ЦЕНИТСЯ ЗА ПЛОДЫ. ИХ СОБИРАЮТ ОСЕНЬЮ, В 
ИДЕАЛЬНОМ СЛУЧАЕ – ПЕРЕД ЗАМОРОЗКАМИ. 
СЕМЕНА

 ЭТОГО РАСТЕНИЯ 
СПОСОБНЫ ЛЕЧИТЬ 
БОЛЕЗНИ ПОЧЕК 
И МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ.



 ФЕНХЕЛЬ 
ФЕНХЕЛЬ ЯВЛЯЕТСЯ ХОРОШИМ СОЮЗНИКОМ 
ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ. РАСТЕНИЕ ОБЛАДАЕТ 
СПОСОБНОСТЬЮ УСПОКОИТЬ ЖЕ-ЛУДОК И УМЕНЬШИТЬ 
МЕТЕОРИЗМ. КРОМЕ ТОГО, ФЕНХЕЛЬ ЯВЛЯЕТСЯ 
ХОРОШИМ СРЕД-СТВОМ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ СИМПТОМОВ 
ПРОСТУДЫ
 И ГРИППА, И СУХОГО КАШЛЯ.



КАЛЕНДУЛА
КАЛЕНДУЛА ПОМОГАЕТ ВОССТАНОВЛЕНИЮ СТРУКТУРЫ 
КОЖИ И ЧАСТО ИСПОЛЬЗУЕТСЯ В ВИДЕ ОТВАРА ДЛЯ 
ОЧИСТКИ НЕЗНАЧИТЕЛЬНЫХ ТРАВМ. ЭТИ РАСТЕНИЯ 
ЯВЛЯЮТСЯ ХОРОШИМ СОЮЗНИКОМ ЗДОРОВОЙ КОЖИ И 
СОДЕРЖАТСЯ В БОЛЬШИНСТВЕ ПРОДУКТОВ ПО УХОДУ.



      ЗВЕРОБОЙ

ЗВЕРОБОЙ ЯВЛЯЕТСЯ ОТЛИЧНЫМ УСПОКАИВАЮЩИМ 
СРЕДСТВОМ И ВОССТАНАВЛИВАЕТ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
РАВНОВЕСИЕ. ЧАЙ ИЗ ЗВЕРОБОЯ ПОКАЗАН ПРИ 
ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВАХ, ДЕПРЕССИИ, СОСТОЯНИЯХ 
ТРЕВОГИ, ПРИСТУПАХ ПАНИКИ И РАССТРОЙСТВЕ СНА . 



                               ПОДОРОЖНИК

ЭТО ОЧЕНЬ ЭФФЕКТИВНОЕ РАСТЕНИЕ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ  
ПРОСТУДЫ И ГРИППА. КРОМЕ ТО-
ГО, ПОДОРОЖНИК

  РЕКОМЕНДУЕТСЯ

 ДЛЯ ОБЛЕГЧЕНИЯ
ДЛЯ ОБЛЕГЧЕНИЯ 
БРОНХИАЛЬНОЙ 
АСТМЫ, 
ГИПЕРТОНИИ И 
ЯЗВЫ. 

�                      Подорожник



ПРИРОДА ПОЗАБОТИЛАСЬ О НАС И ПОДГОТОВИЛА 
ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КАЖДОЙ БОЛЕЗНИ, С 
КОТОРОЙ МЫ МОЖЕТ СТОЛКНУТЬСЯ НА ПРОТЯЖЕНИИ 
ЖИЗНИ. ВСЕ, ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ, ЭТО ЗНАТЬ, ГДЕ ИХ 
ИСКАТЬ.
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