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Русский костюм удивляет своим разнообразием. У 
каждого узора и покроя есть своя история. Это 

делает русский костюм уникальным. 



 
На Руси основной одеждой для женщин был сарафан и сорочка с вышивкой. 
Сверху одевали душегрею. Часто сорочки шили с очень длинными рукавами и 
носили их подтянув в мелкую складочку. Если рукава опускали, то сделать 
какую либо работу было невозможно. Отсюда выражение - делать спустя 
рукава.



Сарафаны могли быть разного цвета: красные, синие, 
коричневые… 
В то время для ткани использовали только натуральные 
красители. Например: Жёлтый цвет давали – берёза, орешник. 
Зелёный – крапива



В былые времена вышивка не только украшала одежду, но и 
служила оберегом. Считалось, что она отводит всякую беду и 
приносит здоровье, удачу и богатство.



А СЕЙЧАС Я ПРИВЕДУ ПРИМЕР



Колымские народные костюмы 



Народный костюм Дагестанцев



А сейчас проведем игру 
запомните эти костюмы и их народ

ТАТАРСКИЙ  НАРОДНЫЙ 
КОСТЮМ

НАРОДНЫЕ КОСТЮМЫ 
ЧЮКЧ



Народные костюмы Чечни



А какому народу принадлежат эти 
костюмы



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


