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ПРИЗНАКИ СОЛНЕЧНОГО 
ОЖОГА ПОКРАНЕНИЕ КОЖИ
 ВЫСОКАЯ 
ТЕМПЕРАТУРА, 
РВОТА, 
ГОЛОВНАЯ БОЛЬЛЕЧЕН
ИЕПОЛОЖИТЬ НА ОБОЖЖЕННЫЙ
 УЧАСТОК ХОЛОДНЫЙ 
КОМПРЕСС И 
ПОСТОЯННО МЕНЯТЬ ЕГО













ПРАВИЛА СБОРА ГРИБОВ И 
ЯГОД

• НЕ СОБИРАЙТЕ ЯГОДЫ И ГРИБЫ, 
КОТОРЫЕ ВЫ НЕ ЗНАЕТЕ

• НЕ СОБИРАЙТЕ ГРИБЫ, В КОТОРЫХ 
ЕСТЬ ХОТЬ МАЛЕЙШЕЕ СОМНЕНИЕ

• ПОПОЛНЯЙТЕ ПОСТОЯННО СВОИ 
ЗНАНИЯ О ГРИБАХ – ТОГДА И 
СОМНЕНИЙ НЕ БУДЕТ.
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