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Ах, эта осень!



Народный календарь
Каждый день месяца имеет свои 

приметы и свое название.



Сентябрь - Вересень
• 1 сентября. День Андрея Стратилата и Феклы. На Феклу 

копай свеклу. Южный ветер обещает хороший урожай 
овса. Стратилатов день приспел — овёс поспел. 
Стратилат-тепляк,- под этим подразумевают тёплый ветер, 
обыкновенно в этот день дующий. Тепляк держится, 
ушедшему лету вослед кланяется. Батюшка юг напустил 
ветер на овёс. 

• 2 сентября. Самойлин день Бога о мужике молит. В этот 
день появляются зимние опята.

• 3 сентября. Фаддей. Ясный день на Фаддея обещает ещё 
четыре недели хорошей и солнечной погоды.





• 4 сентября. Агафон-огуменник. Леший на Агафона 
отправляется бедокурить на гумна, где разбрасывает хлеб. 
Для предотвращения такой напасти крестьяне выходили 
сторожить свои сараи. При этом полагалось надеть тулуп 
наизнанку, сесть непременно в угол, а вокруг себя 
очертить круг.

• 5 сентября. Лупп Брусничник. Луппенские заморозки. На 
Луппа льны лупят. Коли брусника поспела, так и овес 
дошёл. Если на Луппа полетели на юг журавли — жди 
ранней зимы. Коль журавли на Луппа полетят низко, то 
зима будет тёплая, высоко — морозная.

• 6 сентября. Евтихий. Если на Евтихия пройдёт дождь, то 
осень будет сухая, а урожай (на будущий год) будет 
знатным.



• 7 сентября. Пришёл Варфоломей — жито на золу сей. 
Грибы грибами, а молотьба за плечами. Святой Тит 
последний гриб растит.

• 8 сентября. Наталья-овсяница. Оканчивается уборка овса. 
Пришла Наталья — пошли в лесу грибы. Если не опал 
лист берёзы и дуба — будет суровая зима. Птицы со двора 
и опёнки у пня — наступила осенняя пора. На Наталью 
устраивался праздник, носили чучело — овсяный сноп. Не 
вырастет овёс — наглотаешься слёз. Если утро в этот день 
холодное, то и зима будет ранняя и холодная. В старину 
этот день на жерди под крышей вывешивали кисти 
рябины, варили овсяный кисель и пекли блины. «Наталья 
овсы косит, благополучие в дом привносит»



• 9 сентября. День Анфисы. Рябинник. Первый поклон 
рябиннику. Птицы первыми лакомятся ягодами рябины. 
Милостива будет зима к крестьянину, если ягод на рябине 
останется много. Рябины уродилось много — к мокрой 
осени и суровой зиме. «Большой урожай рябины — к 
морозу». «В лесу много рябины — осень дождливая, 
малосухая».

• 10 сентября. Анна и Савва скирдники. Моисей Мурин. 
Спешат убрать хлеб под навес.Поход в гости к родителям 
невесты в этот день сулит беду. «Красно поле снопами, а 
гумно — скирдами».



• 11 сентября. Иоанн Постный или Головосек. В этот день 
запрещалось пользоваться ножом. Даже кочан капусты 
нельзя было срубить — иначе на нём покажется кровь. 
Нельзя было также есть ничего круглого, даже яблоки или 
картофель в память о том, что голову Иоанна враги 
христианства катали по блюду. Иван Постный — осени 
отец крёстный. Журавли на Киев (на юг) — ранняя зима. 
Иван Предтеча гонит птицу далече. Скворцы долго не 
улетают — к сухой осени. Стаи грачей тянутся тёмными 
вечерами — к хорошей погоде. После Ивана Постного 
собирай коренья рослые.

• 12 сентября. Свытник. Если завить ячменные стебли с 
льняными да овсяными, то будущий урожай будет 
удачным.



• 13 сентября. На Куприяна начинали убирать корнеплоды: 
морковь, свеклу, копать картофель. Всяк корешок в своей поре. 
Картошка — хлебу присошка. С этого дня улетают журавли.

• 14 сентября. Семён-летопроводец, Семёнов день. Если гуси 
улетают на Семён-день, жди ранней зимы. Семён лето 
провожает, бабье летонаводит. Первый день бабьего лета. 
Первая встреча осени.

• 15 сентября. Мамонт-овчарник, покровитель овец и коз. Федот и 
Руфина — не выгоняй по утру скотину, выгонишь — беду 
нагонишь. Время убирать двор, сарай, все утеплять мхом. Если 
закат красный — скоро морозы.

• 16 сентября. Домна Доброродная. На Домну собирали вокруг 
дома всевозможную рухлядь, вроде старых лаптей, дабы с их 
помощью уберечься от сглаза. В этот же день всю собранную 
рухлядь и старую сломанную утварь сжигали вместе с 
картофельной ботвой — в старину считалось, что это принесёт 
на следующий год достаток. Василиса — со льнами торопится



• 17 сентября. Богородица Неопалимая Купина. В старину считалось, 
что на Неопалимую Купину, молитва о защите дома от огня будет 
услышана. На заре ходили слушать последние голоса птиц улетающих 
на юг.

• 18 сентября. В лесу много рябины – осень будет дождливая, а мало — 
сухая. Если листья на рябине пожелтели рано, осень будет ранняя и 
ранняя холодная зима. 

• 19 сентября. Михайлов день. Михайловские заморозки. Похолодание. 
Рубеж первых утренников, заморозков. «Михаил заморозком землю 
прихватил». «Пчёлам безделье — летала птаха мимо страха: ах, моё 
дело на огне сгорело». На Михаила не полагалось работать — Бог 
накажет.

• 20 сентября. Лука, луков день. Лук да баня все правят. В эту неделю 
повсеместно заканчивали убирать лук. Холодную зиму предвещает 
обилие шелухи на луковицах. Лук — добро и в бою, и во щах. В этот 
день лук в «косицы плели девицы». Считалось, что «от луковой 
мокрети и от луковой шелухи» косы будут шелковистые и тугие.



• 21 сентября. Примечали: «Если погода хорошая — осень 
будет хорошая». Осенины — вторая встреча осени. 
Пасекин день. Убирают пчёл, собирают лук. День луковой 
слезинки. Земля стремится к белым утренникам. «Всякому 
лету аминь (конец)». «Бабье лето тишь вспугнуло». 
Осенины встречают у воды. В этот день рано утром 
женщины выходят к берегам рек, озёр и прудов встречать 
матушку Осенину с овсяным хлебом. Старшая женщина 
стоит с хлебом, а молодые вокруг неё поют песни. После 
чего разламывают хлеб на куски по числу народа и кормят 
им домашний скот.

• 22 сентября. Чествовали солнце, молили накопить сил 
и отогнать подступающюю тьму.

• 23 сентября. Петр – Павел. Рябинники зовут запастись 
ягодой впрок, ведь ветка рябины отгоняет нечистую 
силу.

• 24 сентября. Федора осенние грязи зачинает



• 25 сентября. Артамон последний раз змей на волю 
выпускает, а потом затворяет их в норах. В этот день по 
лесам бродить – царя змей Василиска гневать.

• 26 сентября. Дождь припадает к земле, ненастье на 
дворе

• 27 сентября. Подвинулся белый свет, но упреждает 
тьму божий крест. В закрома клали кресты 
деревяннные или просто две ветки крест – накрест. 

• 28 сентября. Гуси на хвосту зиму тащат. Покланялись 
водяному, чтобы не гневался на людей.

• 29 сентября. Взошла полная луна. На катанке шерсть с 
овец стригли.

• 30 сентября. Всесветные бабий праздник, бабья выть. 
Полагалась отплакаться с утра о себе, о родных и 
близких, вывыться, чтобы облегчить душу. Вера, 
Надежда, Любовь и мать их Софья почитаются в этот 
день.



Октябрь – Грязник.

• Октябрь не колеса, ни полоза не любит. 
Октябрьский дождь – не проедешь, не 
пройдешь. Называли октябрь 
Листобоем. Примечали: если нечасто 
лист с деревьев опадает, будет строгая 
зима, если падает лист лицом кверху -  
жди недорода в следующем году.





• 1 октября. Орина – журавлиный лет. Провожали журавлей. 
• 2 октября. Начиналась пчелиная девятина. Полагалось с этого дня 

каждое утро натощак съедать по ложке меда, чтобы уберечься от 
болезней желудка.

• 3 октября. Праздник мельников. Налетели Астафьевы ветры. 
Северный сулил стужу, южный – тепло, западный – мокроту, а 
восточный – ведро. 

• 4 октября. Выгребали из печи золу, заговаривали на золе от сглазу и 
немочи, да под весеннюю соху. 

• 5 октября. Листопадная. Заговаривали лихорадку и зубную боль. 
• 6 октября. Утепляли дом. Ухитишь избу до Покрова – будет изба 

толкова. 
• 7 октября. Фекла – заревница. Сердце сердцу открывает. Девушки 

гадали, спрашивали у домового о суженом. 
• 8 октября. Сергей – капустник. Пекли капустные пирожки и хлебные 

лепешки на капустном листе. Чтобы в доме достаток был первый 
пирожок – матери – земле.

• 9 октября. Из соломы, моченой в семи водах, плели путце ходовое – 
тонкую веревку. У новорожденного в этот день хоть и есть путь, да 
жизнь неволит, путь рвет, и надо каждый год его вновь начинать.



• 10 октября. Зосим и Савва. Последний день пчелиной девятины. 
• 11 октября. Молодые тайно приносили ведунье пирог, крынку меда, 

чтобы она ненароком свадьбу не расстроила.
• 12 октября. Глядели на звезды, ждали от неба доброго света.
• 13 октября. Григорий. Набивали матрасы новой соломой. По старой 

соломе, по тому месту, где она отсыревала и слеживалась, судили о 
растущей в человеке болезни.

• 14 октября. Покров. Сходили с крыльца, говорили: «Батюшка Покров, 
покрой нашу избу теплом, а хозяина добром»!

• 15 октября. От злых чар просили упасти, девушки- Устинью, парни- 
Куприяна.

• 16 октября. Заговорили двор и избу от осенних лихорадок, что бы не 
влетали Ломиха, Огниха, Трясовица и прочая нечистая сила, что во 
гнили болотной  ютиться.

• 17 октября. Ерофей. В этот день лешие будто бы бесятся, ломают в  
лесу деревья.

• 18 октября. Сидели за кроснами, лен ткали.
• 19 октября. На Фому горбушка хлебная тому, кто здоровьем слаб.
• 20 октября. Сергей зиму начинает.



• 21 октября. Трифон и Пелагея шубу да рукавицы с полатей достают.
• 22 октября. Яков белую крупицу на землю посылает, день карнает.
• 23 октября. Евлампий лучину отщепляет, огонь раздувает, темноту 

разгоняет.
• 24 октября. Зерно на мельницу возили.
• 25 октября. Андрон. Гадают о погоде по звездам. Рожденный в этот 

день смотрит на свою звезду, не скатилась ли она, не смел ли её 
Андрон- сторож, что свод небесный метет, ключом высь открывает.

• 26 октября. Банное обиходье. Парились, выгоняли из больных хвори, 
настаивали на полоке целебные настои из трав.

• 27 октября. Параскева. Девки кричали с крыльца: «Матушка 
Параскева, пошли женишка поскорее!»

• 28 октября. Ефимий холодом корни трав и деревьев с землёй смыкает, 
насекомых укрывает, сон навевает.

• 29 октября. Зимние одежды на утренний морозец  выносили. 
Солнечный свет хоть и недолог, а целебен, добр и дорог.

• 30 октября. Колесо с осью до весны расстается. Втаскивали телеги в 
сараи.

• 31 октября. День Луки, что исцеляет недуги. Произносили заговорное 
слово от болезней.



Ноябрь- Ледень.

• Сентябрев внук, октябрев сын, зиме – 
родной батюшка. В ноябре мужик с 
телегой прощается, в сани забирается. 
Ноябрь – ледовый кузнец, его забота – 
землю заковать, навести ледовые мосты 
меж берегами реки.





• 1 ноября. Привенчали сороку на конюшне. Чтобы конюшенный домовой свою 
досаду на сороку – болтунью перенес, чтобы не заплетал гривы у кобылиц и 
жеребцов на дыбы не ставил.

• 2 ноября. Артемьев день. На защиту рожденного в этот встает мать зверям – 
волчица. И близок этот человек по духу лесу, зверям, птицам.

•  3 ноября. Первая пороша – не путь. Коварны запорошенные дороги.
• 4 ноября. Казанская. На Казанскую мороз невелик, да стоять не велит. 

Некрасивые девушки рано утро бежали к роще, искали тронутый инеем лист, 
гляделись в него, как в зеркало, и верили, что все неказистое с их лица сойдет.

• 5 ноября. «Кормили» землю от казанского пирога, чтобы хорошие хлеба на 
другой год уродились. 

• 6 ноября. Ноябрьские ночи до снега темны. Девицы собирались прясть при 
лучине и загадывали по ней о суженом. 

• 7 ноября. Дождем заливает, снегом заметает. Плачет божий свет, и ты утишь 
свою поступь, не греми словами.

• 8 ноября. Поминание предков, дедовская неделя. Пекут блины, ходят на 
могилы. Первый блин с маслом и медом делили меж семьей, говорили: 
«Помяни, Господи, честных родителей».

• 9 ноября. Если было какое- то сильное желание или в доме кто-то болен был, 
принимали за рок, брали на себя труд и в молчании, средоточии исполняли. 
Обычно начинали прясть пелену и утром следующего дня святили ее в 
церкви.



• 10 ноября. Параскева- Пятница. Обыденная пелена, принесенная из церкви, 
отводила порчи, давала здоровье. Ею утирали больных.

• 11 ноября. Анастасии- стригальнице сноп соломы несли. Потчевали пастухов 
пирогами, молоком и медом.

• 12 ноября. Зинькин день. Синицын день. Синица- порошам вестница. 
Кормили синиц зерном и салом, спрашивали о будущем, и птица эта 
волшебная, десятисловая, высвистывала слово понятное.

• 13 ноября. Переводили кур в зимние закуты, метили старых и слабых.
• 14 ноября. Кузьминки. Девицы заклинали курьих богов Кузьму и Демьяна: 

«Кузьма и Демьян, идите жить к нам!» Резали кур, священник святил 
курятники.

• 15 ноября. Акундин разжигает овин, а Пегасий солнце гасит. 
• 16 ноября. Ткали лён. Льняное золото растит девку царевной, а неумехам 

добрая судьба не выткется.
• 17 ноября. Не дают из дома ни огня, ни угля.
• 18 ноября. Девичьи засидки. А чуть за ворота девица- недобрая молва за 

подол цепится.
• 19 ноября. На реке лед, заказан зиме от ворот- поворот.
• 20 ноября. Ледяная стужа связывает поленницы дров, а плохого хозяина- по 

рукам и ногам.



• 21 ноября. Михайло мосты мостит. Коли на Михайла ожидай больших 
снегов. Ублажали домового, выносили ему чашку с пивом, 
уговаривали не уходить.

• 22 ноября. Матренин день. С Матрены встает зима на ноги.
• 23 ноября. Ераст на все горазд- и на холод, и на голод, и на 

бездорожье.
• 24 ноября. С Федора- Студита зима сердита. На Студита стужа что ни 

день, то лютей да хуже.
• 25 ноября. На  Ивана- снега, зима долго с места не сдвинется.
• 26 ноября. Вороны каркают- к оттепели.
• 27 ноября. Филипповка. Если иней- будет хороший урожай овса.
• 28 ноября. Гурьян- конец свадебных недель.
• 29 ноября. На Матвея зима в белой шубе ходит.
• 30 ноября. Кувыркались по белу снегу в сильный мороз на сильную 

жизнь.


