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ВИДЫ БОЛОТ

В зависимости от условий 
водно-минерального 

питании болота

По степени богатства 
торфа

Низинные

Перезодные

Верховые

Олиготрофные 
(бедные)

Евтрофные  
(богатые) 

Мезотрофные 
(средние)



ЧТО ЖЕ ТАКОЕ БОЛОТО?
БОЛОТО (так же топь, трясина, зыбкое место)-участок 
суши, характеризующийся избыточным увлажнением, 
повышенной кислотностью и низкой плодородностью 
почвы, выходом на поверхность стоячих или проточных 
грунтовых вод, но без постоянного слоя воды на 
поверхности.
                    Болото являются составной частью гидросферы. 
Первые болота на Земле образовались на стыке силура и 
девона 350-400 млн. лет назад. Болота чаще встречаются в 
Северном  полушарии, в лесах. В России распространены на 
севере Европейской части, в Западной  Сибири, на 
Камчатке.







Как пройти болото наиболее 
безопасно:

Перед выходом на болото проверьте 
подгонку снаряжения , ослабьте лямки 
рюкзака;
Переходите болото медленно, не делая 
резких движений;
Соблюдайте дистанцию при движении в 
группе;
Когда Вы идете по болоту держите перед 
собой в горизонтальном положении шест . 
При попадании в трясину постарайтесь 
быстро подтянуть шест к себе и лечь на него 
грудью.

Ни в коем случае не делайте резких 
движений!   

Они могут привести к окончательному 
разрыву сплавины ( ковра, образованного 
живыми растениями). Если упал Ваш 
товарищ и не может подняться сам –
осторожно, но быстро постарайтесь загатить 
место поближе к нему ветками, шестами, 
жердями и т.д. Затем осторожно подберитесь 
к нему, помогите снять рюкзак и выбраться.



БОЛОТНАЯ ЧЕРЕПАХА-ПАНЦИРЬ ЕЁ ВЫДЕРЖИВАЕТ ВЕС ДО 2 
ТОНН , ЧТО В 200 РАЗ БОЛЬШЕ ВЕСА САМОГО ЖИВОТНОГО. ЧЕРЕПАХА 
ДЫШИТ ОБЫЧНЫМ ВОЗДУХОМ , НЕ ВСПЛЫВАЯ, ДО 2 СУТОК, ЗВЕРУШКА 
НАСТОЛЬКО НЕПРИХОТЛИВА, ЧТО ГОТОВА ВЫДЕРЖАТЬ 5 (!) ЛЕТ БЕЗ ЕДЫ.
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