
Чистота – 
залог 

здоровья



Какие советы спрятаны в этих 
рисунках?



Чему радуются микробы, 
мухи, тараканы?



В каких случаях надо вставить 
слово «можно», а в каких 

«нельзя».
1) Употреблять очень горячую пищу…
2) Нюхать и пробовать незнакомые 

вещества…
3) Чистить зубы два раза в день…
4) На солнце … смотреть только в 

тёмных очках.
5) Слушать очень громкую музыку…
6) На морозе трогать влажными руками 

металлические предметы …

нельзя

нельзя

можно
можно

нельзя

нельзя



7) Обливаться прохладной 
водой…

8) Смотреть телевизор ближе 
трёх метров от него …

9) Дотрагиваться до утюга, 
чтобы проверить, горячий ли 
он, …

10) Разговаривать во время 
еды …

11) Читать в транспорте …

можно
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Составь пословицы.

1) Чистота – 
2) Быстрого и 

ловкого
3) Здоровье не 

купишь
4) Здоровым 

будешь -

всё добудешь.

его разум дарит.

залог здоровья.

болезнь не 
догонит.


