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Цель исследования: 
доказать, что дельфинотерапия – это новый метод 
медико-психологической реабилитации детей 
и взрослых, у которого большое будущее.

Задачи исследования:
1. Узнать, что такое дельфинотерапия.
2. Определить, какие заболевания можно лечить с 
помощью дельфинотерапии.
3. Узнать, как проходит сеанс дельфинотерапии.
4. Выяснить у одноклассников, что они знают о 
дельфинах и дельфинотерапии.

Объект исследования: 
дельфины.



Гипотеза исследования: 
Дельфинотерапия способствует улучшению 
психического состояния человека и помогает 
ему лучше взаимодействовать с окружающим 
миром.

Методы исследования: 
Изучение литературы, материалов в интернете, 
анализ информации, анкетирование, обработка 
данных.

Практическая значимость исследования:  
Эту работу можно использовать на уроках по 
курсу «Окружающий мир», «Психология».



Что мы знаем о дельфинах?
• Дельфины — самые симпатичные 

и дружелюбные морские 
обитатели. 

• Температура тела у здорового 
дельфина, как и у человека, 
36,6°С, а у смертельно больного 
- 42-43°С.

• IQ дельфинов не намного ниже, 
чем у людей — 195 баллов 
(у человека 214) 

• Дельфины обладают 
высокоразвитой нервной 
системой. 

• Дельфины живут семьями, где 
мирно соседствуют несколько 
поколений дельфинов.   



Рождение дельфинотерапии
В конце 70-х годов XX века Дэвид Натансон, психолог из Флориды, 

заметил, что дельфины умеют налаживать контакт с детьми с 
врожденными пороками развития.  Выяснилось, что дети, наблюдая за 
дельфинами или подкармливая их рыбой, чувствовали себя гораздо 
лучше, становились более общительными, открытыми, эффективнее 
усваивали учебный материал.

Развитие детей с синдромом 
Дауна, регулярно игравших с 
дельфинами, шло в 4 раза 
быстрее, чем у детей 
с идентичными заболеваниями, 
не общавшихся с дельфинами. 
Благодаря этому в 1994 году 
было признано новое 
направление нетрадиционной 
медицины — 
дельфинотерапия.



Дельфинотерапия в 
Ростовском дельфинарии

В рамках проведения практической          В ростовском дельфинарии
части моей исследовательской                также можно пройти сеансы
работы я со своими одноклассниками      дельфинотерапии или просто
ездила на экскурсию в дельфинарий        поплавать в бассейне с
в Ростов-на-Дону.                                    дельфинами.
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