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ЛЕТОМ БЫВАЕТ НЕ ТОЛЬКО МНОГО ЯГОД, НО И ГРИБОВ. КАКИЕ ГРИБЫ 
ВЫ ЗНАЕТЕ?
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Белый гриб, боровик. 
Благородный 
представитель своего 
вида. Обладатель очень 
толстой, мясистой 
светлой ножки и 
шляпки.
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Необычные рыжие грибы, у 
которых ножка плавно переходит 
в шляпку с волнистым краем
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Солнечным погожим днем
Мы с друзьями в лес идем.
Мы с собой несем корзинки.
Вот хорошая тропинка! (Ходьба на месте)
Собираем землянику,
Ищем вкусную чернику,
Голубику, костянику,
Кисловатую бруснику. (Наклоны вперед)
А вкруг полно малины.
Пройти мимо не могли мы.
Собираем по кустам.
Здесь отличные места! (Повороты влево-вправо)
Снова мы идем по лесу. (Ходьба на месте)
А вокруг – так интересно! (Потягивания – руки в стороны)
Отдохнуть пора, дружок.
Мы присядем на пенек. (Дети присаживаются на корточки)

Физминут
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КАКИЕ ГРИБЫ 
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КАКИЕ ЖИВОТНЫЕ ПИТАЮТСЯ 
ГРИБАМИ?
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ГДЕ И КОГДА РАСТУТ 
ГРИБЫ?
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Самый известный  несъедобный гриб – 
мухомор. Рассуждаем, откуда могло произойти 
это название. Мухомор очень опасен для 
различных насекомых, и наши предки 
раскладывали его грибы на окнах, чтобы в дом 
не залетали мухи.
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Бледная поганка.  Рассматриваем ее изображение, 
ищем отличительные черты. Самые 
наблюдательные смогут отметить:
белый цвет пластинок под шапкой;
наличие специфического мешочка у основания 
ножки гриба.
Мякоть бледной поганки на срезе всегда остается 
бледной, за что этот гриб и получил свое 
название.



Игра «Какой гриб 
лишний?»
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Если шляпка красная,
Много белых точек,
Значит, дело ясное –
Ядовит грибочек!
Мы его не станем брать,
Чтоб не отравиться.
Эту красочную рать
Надо сторониться.

Если неказист на вид,
Прячется умело,
Это самый вкусный гриб
Под названьем «белый»!
Осторожно его срежь,
Положи в корзину,
Маринуй, соли и ешь
До весны, всю зиму!

А на стареньком пенёчке,
И особенно в тенёчке,
Аж семьёй растут грибочки –
Дружно, как солдаты,
Тянутся опята. 
В ельнике – маслята.
Те неприхотливые,
Шапочки сопливые.
Вроде некрасивые,
Но пожаришь – классно!
С этими всё ясно.

Есть ещё грибочек – груздь,
Из души прогонит грусть.
Он по виду, как воронка,
Беленький по цвету,
Часто прячется в сторонку
От дневного света.
Груздь солёный – это что-то!
Всех грибов вкуснее!
До чего ж грибов охота,
В лес пойдём скорее!

(Елена Долгих)

Про 
грибы
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