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Ребята!
Расшифруйте слова
 названия предметов 
личной гигиены.
 Проверьте  себя, 

нажав
на картинку.  
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Правила личной гигиены
1. Мыть руки с мылом.
2. Умываться по утрам и вечерам.
3. Чистить зубы нужно 2 раза в день.
4. Купаться каждую неделю, тереться 
мочалкой.
5. Ежедневно расчесывать волосы.
6. Стричь вовремя ногти.
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