
У Адама и Евы не было ни 
священника, ни раввина, ни 
венцов, ни свечей, ни загса, ни 
паспортов, ни печатей..
Брак же 
был. 
Сейчас 
часто 
бывает 
наоборо
т.



Что же такое влюбленность, 
любовь, брак, утрата любви.

    Существуют такие 
вопросы, которые  
служат симптомами 
неких глубоких 
проблем, недоумений и 
заблуждений, стоящих 
за ними.



Можно ли искать жену, если нет 
денег на ее содержание?

Вот и я спрошу: 
• - В чем вы 
видите разницу 
между женой и 
собакой 
(машиной, 
дачей)?

Тот, кто видит между ними нечто 
общее, интуитивно не чувствует 
глубочайшего различия, тот утратил 
сознание природы и смысла брака. 



Против ранних браков иногда 
возражают на том основании, что 
супруги еще не могут обеспечить 

себя материально. Но в нормальном 
обществе это никогда не было 

препятствием к браку. 

    Кто из родителей попрекнет 
сына или дочь, зятя или 

сноху, не говоря уж о внуках, 
куском хлеба? Для этого, 
однако, отношения между 
людьми должны быть 

нормальными - 
христианскими. 



« Мы хотим узаконить наши 
отношения»

Под именем  фарисейства 
оно фигурирует на 

страницах Св. Писания 
Нового Завета.

Здесь "как в капле 
воды" отражается 
едва ли не самое 
характерное для 
нас заблуждение, 

касающееся 
нравственного 
строя жизни, - а 

именно, 
формализм



«Мы хотим пожить вместе, 
но, говорят, это мина 

замедленного действия. В 
чём это заключается?»

•
"Бывает так..." - Бывает и так, что мина 
не взрывается, или, взорвавшись, не 
причиняет смертельных увечий, или 
калечит незаметно для глаза 
окружающих (а у священника потом 
волосы встают дыбом, когда 
слушаешь исповедь или читаешь 
письма). Но от этого она не перестает 
быть миной. 



Её убойная сила - в реализации половой связи 
вне и помимо брака. Как бандит, узнавший вкус 
легкой безнаказанной добычи, или кокаинист, 
испытавший несравнимое ни с чем 
наслаждение, остаются на психологическом 
"крючке", так же и всякий, получивший живой 
опыт внебрачного совокупления.



Возьмите пример: пусть у вас есть 
автомобиль. Если он ваш - прекрасно, он 
принесет вам радость и пользу. А если вы 

его угнали - в точности такой же 
автомобиль, только не ваш, а краденый - от 
него одно зло, вы понесете наказание по 
заслугам. Половая близость без брака - 

краденая. 



"Как муж" - это либо разврат, либо 
безумие. Бывает "как брат", "как друг", "как 
добрый знакомый", но "как муж" быть не 
может. Либо он вам муж, либо не муж, а 

третьего не дано. 



Половая близость ничем не греховна, когда мужчина 
и женщина находятся в определенном состоянии - в 

браке. Когда же половая близость становится 
надругательством над браком, нынешним или 

будущим, разрушением и гибелью брака и личности, - 
тогда она, разумеется, греховна. 

• Брак, созданный и 
благословенный 
Господом, служит для 
взращивания и 
умножения любви 
между людьми. Но 
люди, к сожалению, 
злоупотребляют 
полученными дарами - 
и от этого 
неисчислимые скорби. 



Психологи говорят…

    Причем отказ от 
секса вреден как 
для мужчин, так и 
для женщин. 
Чем старше 
мужчина, тем 
опаснее для 
здоровья половое 
воздержание.

 Длительное 
сексуальное 
воздержание вовсе не 
безобидно для 
здоровья. Это 
утверждают многие 
врачи. 



Но
• Если лишить 
меня воздуха, 
через несколько 
минут я 
задохнусь и умру 
- и это не зависит 
от моего 
отношения к 
кислороду, от 
моих желаний и 
предпочтений, от 
направления 
моей воли. 

Если лишить меня 
сна, то через 
несколько суток я 
сойду с ума - и это не 
зависит от моего 
отношения к сну, от 
моих желаний и 
предпочтений, от 
направления моей 
воли. 



Если лишить меня половой жизни, со мной 
ничего не будет. Ровно ничего. 

Доказательство тому - бессчетное число 
людей обоего пола, ведущих безбрачную и 

свободную от разврата жизнь на пяти 
континентах Земли.

 Все переживания, страдания, терзания и т.
п., связанные с половой функцией, зависят 

полностью от моего собственного 
отношения к ним к ним:от моих фантазий и 

рассуждений, от 
картинок и 
видеоклипов, от бреда 
и трепа в соц-сетях - от 
моих желаний и 
предпочтений, от 
направления моей   
воли .
 - А моя воля свободна. 



Нужно помнить

• Психология неизбежно
 связана с ценностными
ориентациями. Результаты и выводы 

исследований будут зависеть от 
мировоззрения, предположений ( а на 
самом деле - ожиданий и надежд) 
исследователя. 

Но еще важнее помнить о том, что вопросы 
психологии и духовности неизбежно 
пересекаются, поскольку психология 
просто не может оценить 
психологическое здоровье, при этом не 
высказав определенных ценностных 
суждений.   Джозеф Николоси



Избыточная сексуальность является одним 
из главных источников неврозов и 

функциональных психозов.     Питирим 
Сорокин

• сексуализация 
сознания людей 
ведет к разрушению 
семьи: росту 
разводов, 
возрастающей 
неспособности к 
совместной жизни, 
упадку родительской 
любви, отказу от 
деторождения и к 
увеличению числа 
брошенных детей



ПОТРЕБНОСТЬ ПРОДОЛЖЕНИЯ РОДА УБИВАЕТСЯ 
НЕ ТЕМ ЧТО УНИЧТОЖАЕТСЯ  ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ 
ВЛЕЧЕНИЕ.  А ТЕМ ПРОЦЕССОМ  ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ 

НА СЕКС БЕЗ ПРОДОЛЖЕНИЯ РОДА.

• Уничтожить нельзя можно 
переключить. Возрастающее 
число бездетных пар, поскольку их 
бездетность является 
добровольной, и растущее число 
детей, брошенных своими 
родителями, служат симптомами 
прогрессирующего упадка 
"родительского инстинкта", или 
точнее, родительской 
привязанности, любви и заботы о 
своем потомстве. 



Две ошибки 
 Одна ошибка - взгляд на брак 
как на некий "технологический 
процесс", 
который можно "настроить" 
Или "оптимизировать", исходя из
 внешних соображений, 
или - что уже не ошибка, а прямое безумие - "по 

благословению старца»
Чтобы потом не мучиться и не 
мучить других, НЕ ПЫТАЙТЕСЬ 
вступить в брак по образцу 
обеда в ресторане ("Какое вино 
желаете пить?") или покупки 
пары туфель ("Какой размер вам 
подходит?"). 



Другая ошибка, как нередко бывает, противоположна 
первой: попытка устроить брак на узко-эмоциональной 

основе.



Брак
       Брак - это прежде всего не 
приобретение, а самоотдача. Вы 
прежде всего не приобретаете кого-то для 
себя, но отдаете себя кому-то, и вот этого 
кого-то вам и предстоит найти и 
выбрать. Потому что брак - это союз 
любви, а любить - это значит отдать 
себя.



ЭТАПЫ
•Первый этап – влечение    

         Надо помнить, что влюбленность - не 
основа брака, а лишь некая заготовка, 
позволяющая быстрее и легче построить 
надежное здание семьи - Малой Церкви.   

И здесь возникает вопрос: как 
мужчине (женщине) смотреть на 
красивых, привлекательных 
женщин (мужчин)? Летом, когда 
носят открытую одежду, просто 
невозможно удержать взгляд. А 
в Евангелии сказано, что взгляд 
с вожделением - это уже 
прелюбодейство... 



Ответ 
             Вы приводите евангельские слова не 

совсем точно. В Нагорной Проповеди 
Господь сказал: "Всяк, смотряй на жену 
во еже вожделети ю..." (Мф. 5:28). 
Приходится цитировать по-славянски, 
поскольку русский перевод "всякий, кто 
смотрит на женщину с вожделением" 
неточен. Под вожделением мы 
понимаем чувство, далеко не всегда 
контролируемое нами, а в оригинале 
сказано именно о цели: осуждается 
развратное поведение и злое 
намерение, как у половых извращенцев и 
любителей порнографии

 иероманах Макарий



А далее, надо знать, что все впечатления, 
связанные с женской красотой и 
привлекательностью, служат 
мужчине или юноше напоминаниями: 

• а) женатому: о жене, о счастье и радости 
вашего брака;

• б) неженатому, но намеревающемуся 
вступить в брак: о будущем браке, о 
супружеском счастье и радости, которые 
определяются вашей свободой от сексуальных 
злоупотреблений; 

• в) не принявшему решения о дальнейшем 
жизненном пути: о том, что надо решать, и о 
нравственной чистоте, на которой основано 
успешное решение; 

• г) принявшему монашество и вступившему на 
монашеский путь: "На то и щука в море,

                                             чтоб карась не дремал". 
• Примечание: для женщин и их впечатлений 

ответ строится подобным же образом. 



Иллюстрация пункта а:
Тогда Пётр и Феврония сели в корабли и 

поплыли. В одном судне с Февронией плыл 
некий человек, жена которого была на этом 

же судне. И человек этот посмотрел на 
Февронию с похотью ( с плохим 

намерением).Она же, сразу угадав его дурные мысли, обличила 
его, сказав ему: «Зачерпни воды из реки сей с 
этой стороны судна сего». Он почерпнул. И 
повелела ему испить. Он выпил. Тогда сказала 
она снова: «Теперь зачерпни воды с другой 
стороны судна сего». Он почерпнул. И 
повелела ему снова испить. Он выпил. Тогда она спросила: 

«Одинакова вода или 
одна слаще другой?» 
Он же ответил: 
«Одинаковая, госпожа, 
вода». После этого она 
промолвила: «Так и 
естество женское 
одинаково. Почему же 
ты, позабыв про свою 
жену, о чужой 
помышляешь?»



влюбленность - это болезнь, 
болезненное состояние.

• Но очень важно при этом понять, 
что влюбленность сама по себе 
может быть и не сопряжена со 
стремлением мужчины и женщины 
друг к другу, с нашим половым 
инстинктом. 

Во многих случаях родственные или 
дружеские отношения, независимо от 
пола, приобретают болезненные черты 
влюбленности: бабушки и дедушки 
влюбляются в своих капризных внуков 
и внучек. Мальчики и девочки 
влюбляются в учителей и учительниц, а 
нередко и в портрет Государя 
Императора



Можно ли выходить замуж без любви, просто потому, 
что человек хороший или уже возраст подошел? 

• – Здесь всё зависит от того, что 
стоит за фразой «без любви», 
какая реальность за нею 
прячется. Если без потери 
душевного мира, сна и аппетита, 
без двоек и прогулов, без 
отчаяния, тоски, уныния, восторга, 
исступления, слез, драк, 
скандалов, истерик и резаных вен 
– тогда можно. А если без твердой 
решимости отдать себя, всецело и 
навсегда, в жизни этой и будущей, 
одному-единственному человеку, 
стать с ним частями одного 
нераздельного целого – тогда 
нельзя.



Второй этап – 
неопределённость

• Это очень важная стадия, которая 
состоит из сомнений, колебаний и 
терпения. Это очень важная стадия, 
которая состоит из сомнений, 
колебаний и терпения. Характерна она 
тем, что мужчина отдаляется от 
женщины. Ситуация вполне 
нормальная, так как любой человек 
подвержен сомнениям. 

На данном этапе нужно
просто ждать. Только в этом
случае всё сложится самым 
лучшим образом.



Третий этап – быть 
единственной и единственным.

• Эта стадия отношений 
наступает после 
преодоления этапа 
неопределённости. 
Теперь оба абсолютно 
уверены, что хотят быть 
вместе. Сомнения и 
тревоги уходят на второй 
план, а партнёры 
начинают узнавать друг 
друга всё лучше и лучше.



Ваши отношения с противоположным полом (пока и 
поскольку вы не замужем) вы строите по СВОЕМУ 

усмотрению, руководствуясь очевидными 
нравственными нормами и общепринятыми 

правилами вежливости. 
• Понятия "бросила", "изменила" и т.п. здесь 

неприменимы и очень вредны: с одной 
стороны, они налагают на вас 
ответственность за мнимые "грехи", а с 
другой - размывают границу между 
супружеской жизнью и свободным общением.

Это "свободное общение" должно быть для 
молодежи школой жизненного опыта, знания 
людей, преодоления проблем, трудностей, 
конфликтов... Должно быть - но не всегда 
становится. 

• Одни вообще избегают контактов с 
противоположным полом из ханжества или 
страха; другие, напротив, видят в нем лишь 
безответственную детскую игру. Да, это 
"игра" - но отнюдь не детская, а весьма 
серьезная - как у офицеров Генштаба, 
которые посредством военной игры 
готовятся к реальной службе...



Четвёртый 
этап
 – единение душ.• Это одна из важнейших стадий в отношениях, 

так как партнёры открываются друг перед 
другом на духовном уровне. Происходит такое 
от полного взаимного доверия. До 4-го этапа 
каждый старался выставить на показ свои 
достоинства, тщательно скрывая при этом 
недостатки. Теперь же пришло время 
раскрыться полностью. Но если люди тянутся 
друг к другу, то их недостатки будут выглядеть 
не столь значимо, как в первые дни 
знакомства. В то же время не стоит всё о себе 
рассказывать, как на исповеди.



Я встречалась с парнем. Интимной связи не было, 
но я ему доверилась, душу раскрыла, все 

переживания, все радости, все секреты. Я верила, 
что он тот самый, с которым я буду всю жизнь... 
А он ушел. Ушел, ничего не объясняя. Чувствую 

себя опустошенной, разбитой, как будто Бог меня 
обманул!... Есть ли для меня утешающие слова? 

           Утешающие слова будут очень простыми: 
служите благодарственный молебен Господу. 
Он дал вам возможность проверить этого 
субъекта и обнаружить - прежде чем стать 
его женой, отдать ему свое тело и всю себя - 
что он мужем быть неспособен. Как разумно 
вы поступили, что не поторопились с браком! 
Иначе бы он бросил вас беременную или с 
ребенком на руках... Представьте себе, что вы собрались в опасный 

горный маршрут, и вам предложили альпинистскую 
веревку, от надежности которой зависит ваша 
жизнь. Вы ее проверили на прочность - и она 
лопнула. Будете огорчаться, или радоваться??... 



Пятый и последний этап – 
преддверие брака. 

• Данная стадия характеризуется близкими 
доверительными отношениями. Мужчина и 
женщина считаются уже мужем и женой. Но 
в то же время ещё остаётся возможность 
всё прекратить. 

В  браке мужчина и женщина, 
две отдельных, независимых 
личности, соединяются 
воедино, теряют свою 
отдельность и независимость, 
и возникает принципиально 
новое существо – семья.



Созидание любви начинается с 
первого дня брака (или даже чуть 

раньше...), а завершается оно 
только после долгих лет 

совместной жизни.. 



Теперь  надлежит  постоянно  помнить: ваш муж вступил в брак не с тещей, 
а с ВАМИ. 

Малая Церковь – 
это вы и муж (и ваши дети), но отнюдь не ваши 
родители. 
Родителей надо  почитать  (избегать ссор и 
конфликтов, быть вежливыми и дружелюбными), но, 
по необходимости, держать на некоторой 
дистанции... 

Конечно, есть очень счастливые семьи, где
 эта дистанция сокращается до минимума;
 но если это не получается, ваш брак не должен 
терпеть урона!• Не пытайтесь  переубедить, 

просветить, вразумить, наставить и 
т.п. своих родителей:

       "Ученого учить - только портить". 



РАЗВОД
Вопрос разрешается очень 

просто: брак либо есть, либо его 
нету. 

• Развод - это не прекращение брака (как 
прекращается действие договора или 
срок аренды): развод - это 
свидетельство о смерти брака, в том 
случае, если брак убит одним из 
супругов (или, реже, обоими).

Если брак жив, то его надо лечить, и 
говорить о разводе неуместно. Но если 
брак мертв, столь же неуместно делать 
вид, что он жив... Его надо похоронить, 
извлечь уроки и продолжать свою 
жизнь.



ВТОРОБРАЧ
ИЕ 

            Даже в самом 
разрешении 

повторения брака нельзя 
видеть отступления от 
принципа абсолютной 

моногамии. 
• По  мысли блаженного 

Августина, всякий брак сам 
по себе есть благо, и 
Церковь при повторении 
брака осуждает не новый 
брак, а ту настроенность, 
при которой он явился 
нужным, осуждает 
нарушение верности в 
отношении к первому 
браку 



Августин Блаженный:
• «Апостол говорит, что вдовы, желающие 

вступить в брак, подлежат осуждению, и 
тотчас же объясняет, почему подлежат 
осуждению: не за второй брак, а за то, что 
отвергли прежнюю веру (1Тим. 5:12), чтобы 
было ясно, что осуждается воля, которая не 
выполнила своего долга, 

     безразлично, наступит ли
      за этим брак или нет»

1Тим.5:12. Они подлежат осуждению, 
потому что отвергли прежнюю веру; 
1Тим.5:13. притом же они, будучи 
праздны... 



второбрачи
е         Всякое повторение брака указывает 

именно на такой духовный облик 
известного лица, который делает все 
менее и менее вероятным достижение 
им высокой и трудной цели брака, 
требующей всецелой отдачи себя 
другому, почему Православная 
Церковь, с одной стороны, не 
допускает второбрачных, как плохих 
служителей малой церкви — семьи, 
быть служителями Церкви великой, не 
допускает их до священнослужения, а 
с другой — ограничивает повторяемость 
брака.
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