


Существует до 100 тысяч видов грибов.

Грибы лечат лес, без них деревья болеют.



⚫ А знаете ли вы…

Белка заготавливает на зиму до 600 граммов сухих грибов.



Быстрее всех трубчатых грибов растет подберезовик- по 4-5 см в сутки.



Каждый год на гектар леса падает свыше 2 тонн хвои, листьев, веток, шишек и 
коры.

Все это перерабатывают грибы, микроорганизмы.



Грибы заменяют мясо.

По питательности наиболее ценны белые грибы и шампиньоны.

Белый гриб

Шампиньоны



Гриб может съесть целый дом.

Это домовый гриб, который разрушает древесину.

Дом безвозвратно испорчен белым домовым грибом.  



Мухомор- несъедобный гриб, но нужен всем.
Лоси могу проглотить за раз по 5-6 мухоморов- это лекарство.
Соснам он помогает расти, срастаясь своей грибницей с их корнями.
А для человека это сигнал: где есть мухоморы- жди белых грибов.





Можжевельник
Ромашка

Зверобой
Медвежье ушко Морошка

Подорожник



Черника
Земляника

Заячья капуста Львиный зев



Одуванчик Пижма

Черника
Шиповник



Мать-и-мачеха Малина

Ромашка аптечная Подорожник



         Многолетняя трава с мясистым корнем 
семейства колокольчиковых. Род этот 
обилен, насчитывает свыше трехсот 
представителей.
        Стебель простой, высотой до 70 см, 
листья очередные, темно-зеленые, крупные, 
по краям пильчатые. В пазухах листьев на 
укороченных цветоножках располагаются 
удлиненные вздутые венчики – 
пятилопастные колокольчики сине-
фиолетового цвета.
           Этот колокольчик можно встретить в 
буйном разнотравье лесных полян и 
косогоров, по холмам и среди кустарников, 
часто в лесных оврагах почти всей лесной 
зоны. Цветет с июля по сентябрь.

Колокольчик широколистный

БЕРЕГИТЕ ЭТО РАСТЕНИЕ.
В БУКЕТАХ РАСТЕНИЕ БЫСТРО ВЯНЕТ,

А НА КУСТЕ ЦВЕТЕТ В ТЕЧЕНИЕ МЕСЯЦА.



Купальница
        Многолетнее травянистое растение 
высотой 50 – 100 см семейства 
лютиковых. Прикорневые листья 
длинночерешковые, корневище 
короткое. Стройные длинные 
цветоножки венчают упругие бубенцы. 
Лепестки золотистого цвета, никогда не 
раскрываются, сложены шарообразно. 
Обычно на растении бывает от одного до 
пяти цветков диаметром 3-5 см. цветки 
имеют слабый медовый запах.
            Цветет купальница с мая до 
середины июня. Растет в лесной полосе, 
на сырых лугах, опушках, среди 
кустарников.
                За красоту и изящество растение 
жестоко расплачивается. Из-за 
неумеренных сборов с каждым годом его 
становится все меньше.

НЕ СОБИРАЙТЕ КУПАЛЬНИЦУ!
ОНА ХОРОША В ЛЕСУ,

А НЕ В УВЯДШИХ БУКЕТАХ. 



      Небольшое многолетнее корневищное 
растение семейства бурачниковых. 
Прикорневые листья сердцевидные. 
Стеблевые листья мельче,  более 
продолговатые. Корневище ветвистое. 
Цветоносные стебли шероховато-
щетинистые, длиной до 20-25 см, с большими 
коричневыми чешуями у основания. Цветки 
на концах стеблей собраны в соцветия.  
Молодые венчики окрашены в ярко-
пурпурный цвет, затем переходят в 
фиолетовый, голубой и, наконец, в синий. 
Цветки распускаются не одновременно, 
поэтому растение имеет неодинаковую 
окраску.
       Издавна применялась медуница в 
народной медицине, поэтому её ещё 
называют припарная трава, или легочница. 
Цветет в начале весны, в апреле – мае всего 
месяц. За медовую дань ранней весной это 
растение и названо медуницей.

         

Медуница 

МАЛО ОСТАЛОСЬ ЕЁ В ЛЕСУ,
 ПОЭТОМУ  ЗАЗОРНО СОБИРАТЬ МЕДУНИЦУ

 КАК ЛЕКАРСТВЕННОЕ РАСТЕНИЕ
 И ВЯЗАТЬ ИЗ НЕЁ БУКЕТЫ, 
КОТОРЫЕ ТУТ ЖЕ ВЯНУТ.

ОБЕДНЕЕТ ВЕСЕННИЙ ЛЕС.



Кукушкин цвет
          Невысокое травянистое многолетнее 
растение семейства гвоздичных с глубоко 
разделенными розово – красными 
нежными лепестками, по форме цветка 
напоминает василек. Ботаники называют 
его горицвет кукушкин, а в народе – 
кукушкины слезки. Это название растение 
получило за часто встречающиеся на нем 
капельки пены – «кукушкины слезки». 
Пену выделяют для защиты от врагов 
личинки насекомого пенницы. Которое 
питается соком растения.
           Цветет кукушкин цвет с мая по август, 
дает много нектара. Растет на влажных 
лугах и лесных опушках, по речным 
долинам всей лесной зоны. 

   КУКУШКИН ЦВЕТ – РАСТЕНИЕ ВЛАЖНЫХ МЕСТ. 
ВОТ ПОЧЕМУ БУКЕТЫ ИЗ НЕГО  БЫСТРО  ВЯНУТ, 

ДАЖЕ ПОСТАВЛЕННЫЕ В ВОДУ.
ПОЭТОМУ РВАТЬ ЦВЕТОК НЕ СЛЕДУЕТ.



Печеночница (перелеска)
        Небольшое многолетнее растение 
семейства лютиковых. Ранней весной 
появляются на длинных, покрытых 
волосками цветоножках красивые 
одиночные цветки. Они состоят из шести – 
девяти свободных синих, изредка розовых 
лепестков с множеством тычинок и 
пестиков, которые после опыления 
созревают  в клювообразные плоды – 
семянки. Листья трехлопастные, голые по 
форме напоминают печень, отсюда и 
название. 
      Листья у цветущей перелески – 
прошлогодние, молодые листья появляются 
после цветения. Сначала они низко 
опущенные, затем становятся глянцевыми. 
     Цветет растение в апреле. Семена опадают 
ещё зелеными и дозревают на земле, по лесу 
их растаскивают муравьи, так как на семенах 
есть сладкий бугорок, который привлекает 
насекомых.

ПЕРЕЛЕСКА СТАНОВИТСЯ РЕДКОСТЬЮ,
ПОЭТОМУ НУЖДАЕТСЯ В ОХРАНЕ.



Можжевельник обыкновенный
        Единственный представитель 
кипарисовых в северных лесах. Это 
двудомный кустарник, ветви прижаты к 
стволу, тонкому, в лохмотьях непрочной 
коры, и покрыты короткими, жесткими, 
острыми, как бы заиндевевшими иглами, 
которые сгруппированы в тройчатые 
мутовки.  Плоды можжевельника называют 
шишкоягодами. Поспевают они на второй 
год. На одном кусте видны зеленые и 
черные ягоды. Черные – сочные , 
сахаристые, с приятным, смолистым 
привкусом. Собирают только черные 
шишкоягоды. Для этого легонько 
постукивают палкой по стволу, спелые 
ягоды упадут, а зеленые останутся 
дозревать.     
          Растет в подлеске хвойных и хвойно – 
мелколистных лесов.

МОЖЖЕВЕЛЬНИК РАСТЕТ МЕДЛЕННО.
НЕОБХОДИМО ОГРАНИЧИТЬ ЕГО ВЫРУБКУ,

СОЗДАТЬ РЯД МОЖЖЕВЕЛЬНИКОВЫХ ЗАКАЗНИКОВ.
ВСЕ ВИДЫ ЭТОГО РАСТЕНИЯ НУЖДАЮТСЯ В ОХРАНЕ.



Первоцвет лекарственный
           Мелкое многолетнее травянистое 
растение семейства первоцветных с одним 
коротким корневищем, из которого 
вырастают прикорневая розетка 
яйцевидных курчавых листьев и 
прямостоячий пушистый стебель; соцветие 
– зонтик слегка наклонено. Цветки 
правильные, крупные, светло – желтые, с 
приятным запахом. Чашечка трубчатая, 
слегка вздутая, пятигранная. В народе 
растение называют баранчиком за 
морщинистые бархатистые листья, которые 
напоминают шкурку молодого барашка.
            Цветет в апреле – мае. Растет в редких 
смешанных лесах, между кустарниками на 
сухих лесных лугах, на берегах рек.

ПЕРВОЦВЕТ ЛЕКАРСТВЕННЫЙ, ИЛИ,
КАК ЕГО НАЗЫВАЛИ ДРЕВНИЕ ГРЕКИ,

ЦВЕТОК ДВЕНАДЦАТИ БОГОВ 
В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ НУЖДАЕТСЯ В ОХРАНЕ.




