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Содержание эмоционального развития включает две 
стороны:
Собственно-эмоциональное развитие– ряд 
взаимосвязанных направлений, каждое из которых 
имеет свои определенные способы воздействия на 
эмоциональную сферу и, соответственно, механизм 
включения эмоций. Сюда входит развитие 
эмоционального реагирования, эмоциональной 
экспрессии, эмпатии, формирование представлений об 
эмоциях, словаря эмоциональной лексики. 
Опосредованно-эмоциональное развитие– 
преднамеренное воздействие на эмоциональную сферу 
детей с целью осуществления и совершенствования 
процесса познания окружающего мира, 
интеллектуальных действий, деятельности в целом.
 



Целью моей работы является 
развитие эмоциональной сферы 
детей  старшего дошкольного 
возраста и на этой основе 
формирование у них социальных 
навыков и нравственного сознания. 



Задачи эмоционального развития

� Обучить детей азбук выражения эмоций.
� Развивать формы дружеских отношений через 

тренинг социальных навыков.
� Формировать основы нравственного сознания 

и поведения.
� Развивать волевую саморегуляцию поведения.



Овладение языком эмоций
• Овладение мимикой
• Овладение пантомимикой
• Развитие навыков произвольности в 

выражении эмоций

Формирование социальных навыков
• Развитие навыков сотрудничества
• Овладение вербальными и невербальными    

коммуникативными навыками
• Развитие рефлексии и эмпатии
• Формирование дружеских взаимоотношений

Формирование нравственного сознания
• Формирование личностного отношения к 

моральной стороне поступков
• Развитие взаимопонимания с близкими 

людьми



Блок 1.   Овладение языком эмоций.



Блок 2. Формирование социальных навыков.



Блок 3. Формирование нравственного 
сознания.



Детские эмоции влияют на будущее 
поведение человека, способствуют 
социальному и нравственному 
развитию. Эмоции являются 
источником радости и страдания, а 
жизнь без эмоций – как 
положительных, так и 
отрицательных – пресна и 
бесцветна. 


