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Уход за кожей! Именно с этого, 
с ухода за кожей, волосами, 
полостью рта, начинается 
личная гигиена. Каждый 
человек с раннего возраста 
должен прочно усвоить 
простую истину: чистота – 
залог здоровья!



Основа ухода за кожей – 
регулярное мытьё тела горячей 
водой с мылом и мочалкой. 



Лицо, шея и другие открытые 
части тела загрязняются в 
большей мере, их следует мыть 
не реже двух раз в день.



О мытье рук разговор особый. Через грязные 
руки, руки  загрязненные болезнетворными 
микробами, можно заразиться холерой, 
брюшным тифом, дизентерией, 
гельминтозами и многими другими 
инфекционными заболеваниями.



Нужно мыть руки утром, вечером и 
днем. Перед едой, после сна и 
перед сном. И, конечно, после 
туалета, и после еды, если 
запачкаешь руки в липком или 
жирном, и просто после прогулки.



Как мыть руки?



Уход за волосами состоит в 
своевременной стрижке и 
мытье.

Каждый должен иметь личную 
расчёску.



Следует уделить особое 
внимание уходу за кожей ног. 
Их нужно мыть ежедневно 
перед сном с мылом, чаще 
менять носки.



Утром и перед сном следует чистить 

зубы.





Надо, надо умываться 

По утрам и вечерам,

 А нечистым 

Трубочистам – 

Стыд и срам! 

Стыд и срам!
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