
Хорошие зубы – 
залог здоровья

(беседа)















Чистить зубы 2 раза в день.



После каждого приёма пищи 
полоскать рот.



Менять щётку каждые 3 
месяца.



Как правильно чистить 
зубы?



Из истории…



Деревянная палочка с 
пучком щетины.



 Памятник зубной щетке высотой в 
шесть метров. Он стоит в немецком 
городе Крефельд с 1983 года. 





Зубные щётки 21 века.





Ваше здоровье и здоровье 
ваших зубов – в ваших руках.


