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*Белочка

*  Физзарядкой ей не лень

*    (руки в стороны, вверх, в 
стороны, вниз)

*   Заниматься каждый день.( то 
же)

*   С одной ветки, прыгнув смело,

*   (руки на поясе, прыжок влево)

*   На сучок она присела.(присесть 
)

*   Вправо прыгнула потом, 

*    (руки на поясе, прыжок вправо 
)

*   Покружилась над дуплом.( 
покружиться )

*   Влево – вправо целый день 

*   (Прыжки влево-вправо)

*    Прыгать белочке не лень. 








